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Pagrindiniy savoky sgvadas

Ataskaitoje analizuoty alternatyviy baltymy paaiskinimai:

L.

Augalinés kilmés baltymy maisto produktai — (pvz., pagaminti i$ ankStiniy augaly —
sojy (tofu), pupeliy, zirniy, lesiy (veganiski burgeriai, kepsniai); griidy — kvinojos,
avizy; ar sékly — kanapiy, chia, molitigy sékly, rieSuty (Zemés riesuty sviestas)). Pvz.,
Alpro — augalinio pieno gé€rimas, sojy jogurtai, desertai; Oatly — avizy pieno gérimai;
Beyond Meat — augaliniai burgeriai ir desrelés; Garden Gourmet — augaliniai
kepsneliai; Violife — veganiski stiriai; Naturli' — augalinis sviestas ir far$as. Siuos
produktus galima jsigyti prekybos centruose ,,Rimi*, ,,Maxima®, ,,Barbora“ ir kt.
Laboratorijoje auginamy (kultivuoty) baltymy produktai — tai, pavyzdziui, mésa,
iSauginta i§ gyvininiy lgsteliy be gyvino auginimo ar skerdimo, arba pienas be karvés,
bet su tokiomis paciomis maistinémis savybémis kaip jprastas. Pienas gaminamas
naudojant mikroorganizmus (pvz., mieles), kurie fermentacijos metu sukuria pieno
baltymus (kazeina, iSriigas), i§ kuriy galima pagaminti pieno produktus. Mésa auginama
1§ gyvino lgsteliy maistingoje terp¢je — jos dauginasi ir formuoja raumeny audinius, i$
kuriy gaminami produktai (pvz., kotletai, vi§tiena). Zinomi prekiy zenklai pasaulyje:
UPSIDE Foods, GOOD Meat, Aleph Farms, Mosa Meat — kultivuota mésa; Perfect
Day, Remilk — kultivuoti pieno baltymai. Siuo metu tokie produktai Lietuvoje dar
neparduodami.

Fermentuoty baltymy maisto produktai — tai baltymingi gaminiai, i§gauti fermentacijos
budu. PavyzdZziui, tradiciniai produktai, tokie kaip fempeh (fermentuotos sojos) ar miso
(sojy pasta), taip pat naujesni sprendimai — mikoproteinai. Vienas zinomiausiy prekiy
zenkly — Quorn, sitilantis augaline ,,viStieng“, ,,mésa", maltinukus, far§a ar desreles.
Lietuvoje taip pat galima rasti Upfon’s Naturals (tempeh gaminiai), Clearspring
(ekologiskas miso), Evergreen, Biona ar Fermé — §ie prekés Zenklai sitlo jvairius
fermentuotus augalinius produktus. Juos galima jsigyti parduotuvése ,,Rimi*,
,Barbora“, , Assorti“, ,,Livinn®“, ,,Biosala®, ,,Zali zali* ir kt.

Vabzdziy baltymy maisto produktai — tai gaminiai, praturtinti aukStos kokybés
baltymais 1§ vabzdZiy, dazniausiai svirpliy. Tai gali buti svirpliy miltai, baltyminiai
batonéliai, krekeriai, makaronai, kokteiliai, kepiniai, dziovinti vabzdziai ar
sportininkams skirti produktai. Tarp zinomy tarptautiniy prekiy Zenkly — Eat Grub (JK)
ar Jimini’s (Pranciizija). Baltijos Salyse taip pat veikia keli gamintojai, pavyzdziui,
latviy Bugs & Us bei lietuviski Insektum ir Cricket Farm LT, sitlantys produktus su
svirpliy miltais ar padius dziovintus vabzdzius. Siuos produktus galima jsigyti fizinése
parduotuvese ,,.Livinn“ bei elektroninése — ,,Barbora®, , NutriPower* ar ,Zali zali.



1. Ivadas

Pastaraisiais metais stebimas did¢jantis vartotojy démesys alternatyviems baltymy Saltiniams,
tokiems kaip augalinés kilmés, fermentuoti, laboratorijoje auginti baltymai ar vabzdziy
pagrindu pagamintas maistas. Si tendencija siecjama su kintandiais mitybos jprodiais,
aplinkosauginiais i$Stikiais, did¢janciu sgmoningumu, bei kintanCiomis nuostatomis del
tradicinés mésos pramonés poveikio klimatui, biologinei jvairovei bei zmoniy sveikatai. Todél
itin svarbu suprasti, kuriai alternatyviy baltymy krypciai vartotojai Siuo metu teikia prioriteta,
kokie veiksniai lemia jy preferencijas ir kokias perspektyvas jie mato ateityje, jtraukdami Siuos
produktus j savo mitybg. Tokios zinios leisty tikslingai nukreipti pastangas, siekiant skatinti
tam tikry alternatyviy baltymy krypciy plétrg Salyje. Atsizvelgiant | vartotojy lukescius,
maistines savybes ir rinkos potencialg, biity galima efektyviau formuoti inovacijy krypti, kurti
atitinkamas technologijas bei stiprinti jy prieinamumg. Tai uztikrinty konkurencingumga tiek
vietinéje, tiek tarptautinéje rinkoje, kartu prisidedant prie tvaraus maisto sistemos vystymo.

Studijos tikslas — iStirti Lietuvos vartotojy elgseng (jprocius), susijusia su alternatyviy baltymy
maisto produkty vartojimu, bei nustatyti pagrindinius veiksnius, kurie skatina arba riboja Siy
produkty pasirinkimg mityboje iki 2035 mety.

Uzdaviniai:

e Atlikti mokslinés literatiiros ir tyrimy analizg, siekiant nustatyti pasaulines
alternatyviy baltymy (visy keturiy rii§iy) vartojimo tendencijas ir perspektyvas iki
2035 m., bei pateikti iSvadas.

e Remiantis atlikta analize, parengti klausimyng ir jgyvendinti reprezentatyvig apklausa,
jvertinancig perspektyvas iki 2035 m.

e Parengti tyrimo i§vadas apie poky¢ius vartotojy elgsenoje (jprociuose), susijusiuose
su alternatyviy baltymy vartojimu Lietuvoje, bei nustatyti pagrindinius veiksnius,
lemiancius arba ribojancius Siy produkty pasirinkimg mityboje.

e Pateikti rekomendacijas dél alternatyviy baltymy plétros perspektyvy Lietuvoje tam
tikra (-omis) kryptimi (-imis).

Tyrimo metodai. Tyrimui atlikti naudoti jvairiis socialiniy moksly srityje taikomi moksliniy
tyrimy metodai, tokie kaip mokslinés ir praktinés literattiros Saltiniy analizé bei sinteze,
dokumenty turinio analizé ir statistiniy duomeny interpretacija. Sie metodai leido identifikuoti
pagrindines alternatyviy baltymy vartojimo tendencijas, inovacijy kryptis ir aplinkosauginius
aspektus, atsiskleidziancius pasauliniu ir regioniniu mastu. Remiantis antriniy duomeny
Saltiniais (pvz., Statista, Euromonitor, FAO, OECD, GFI Europe), atlikta sisteminé rinkos ir
vartojimo raidos analiz¢, siekiant nustatyti svarbiausius veiksnius, lemiancius alternatyviy
baltymy plétra. Empiriniam duomeny rinkimui taikytas anketinés apklausos metodas (CAWI),
kuriuo siekta nustatyti Lietuvos vartotojy Zinomumg, nuostatas, motyvus ir barjerus



pasirenkant alternatyvius baltymus, taip pat jvertinti vartotojy segmentus pagal poziiirj j tvarius
maisto produktus. Loginiy abstrakcijy ir jZvalgy metodai taikyti formuluojant tyrimo iSvadas
bei rekomendacijas, apibendrinant vartotojy elgsenos désningumus ir rinkos plétros kryptis iki
2035 mety.

Projekto rezultaty praktiné reik§mé. Atliktas alternatyviy baltymy vartojimo tyrimas ir jo
rezultatai turi reikSminga prakting verte jvairioms suinteresuotyjy grupéms. Pirmiausia —
maisto politikg ir tvarumo strategijas formuojancioms institucijoms, siekianioms skatinti
sveikatai ir aplinkai palankesnj vartojimg. Tyrimo iSvados atskleidzia Lietuvos vartotojy
zinomumo, pozilrio ir vartojimo barjery ypatumus, todél gali buti panaudotos rengiant
nacionalines programas, susijusias su tvarios mitybos skatinimu ir ziedinés bioekonomikos
plétra.

Verslo sektoriui tyrimo duomenys suteikia aiSkesnj supratimg apie alternatyviy baltymy rinkos
potenciala, leidzia jvertinti vartotojy poreikius, segmentus ir inovacijy kryptis, padedancias
kurti naujus produktus bei plétoti konkurencingas verslo strategijas. Tai ypa¢ aktualu maisto
pramongés jmonéms, siekianc¢ioms diversifikuoti produkty portfelj ir prisitaikyti prie augancios
paklausos tvariems produktams.

Mokslo ir studijy institucijoms tyrimo rezultatai gali biiti naudojami tolesniems
tarpdisciplininiams tyrimams, studijy programy turinio atnaujinimui bei inovacijy politikos
formavimui bioekonomikos, sveikos mitybos ir tvarumo srityse.

Tyrimo metu suformuotos rekomendacijos politikos formuotojams ir verslui sudaro prielaidas
pagristam sprendimy priémimui, leidzia nustatyti, kokios strateginés intervencijos labiausiai
prisidéty prie alternatyviy baltymy vartojimo augimo Lietuvoje, bei padeda kryptingai plétoti
nacionaling inovacijy ir maisto technologijy ekosistema.

Tyrimo rezultaty vieSinimas:

e Zinute spaudai KTU interneto svetain¢je: Lietuviy poziiiris ] alternatyvius baltymus:
ar esame pasiruo$¢ mésainiams i laboratorijos ir uzkandziams i§ vabzdziy?

e Zinuté spaudai VDU interneto svetainéje: Ipuséjo tyrimas apie Lietuvos vartotojy
iproc¢ius renkantis alternatyvius baltymus

e PraneSimas specializuotoje parodoje ,,Gyvulininkysté 2025 seminare ,, Ar lietuviai
pasiruose vartoti naujus baltymus? Vartotojy pozZiiris j tvarig mitybg “, 2025-09-27.
https://expoacademia.lt/lt-gyvulininkystes-paroda-lankytojams-parodos-programa

e PraneSimas tarptauting¢je mokslinéje konferencijoje “Rural development
2025:Resilience to Global Change” 2025 10 02. “Exploring consumer attitudes
towards alternative proteins: the case of Lithuania”.

Rengiami moksliniai straipsniai:
e Hedonistiniai ir eudaimoniniai motyvai tvariuose maisto pasirinkimuose: natiiralumo,
mitybos ir gyviiny gerovés jsitikinimy vaidmuo formuojant alternatyviy baltymy
pirkimo ketinimus (Zurnalas: British Food Journal)


https://evf.ktu.edu/news/lietuviu-poziuris-i-alternatyvius-baltymus-ar-esame-pasiruose-mesainiams-is-laboratorijos-ir-uzkandziams-is-vabzdziu/
https://evf.ktu.edu/news/lietuviu-poziuris-i-alternatyvius-baltymus-ar-esame-pasiruose-mesainiams-is-laboratorijos-ir-uzkandziams-is-vabzdziu/
https://evf.ktu.edu/news/lietuviu-poziuris-i-alternatyvius-baltymus-ar-esame-pasiruose-mesainiams-is-laboratorijos-ir-uzkandziams-is-vabzdziu/
https://zua.vdu.lt/ipusejo-tyrimas-apie-lietuvos-vartotoju-iprocius-renkantis-alternatyvius-baltymus/
https://zua.vdu.lt/ipusejo-tyrimas-apie-lietuvos-vartotoju-iprocius-renkantis-alternatyvius-baltymus/
https://zua.vdu.lt/ipusejo-tyrimas-apie-lietuvos-vartotoju-iprocius-renkantis-alternatyvius-baltymus/
https://expoacademia.lt/lt-gyvulininkystes-paroda-lankytojams-parodos-programa
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Hedonic and Eudaimonic Motivations in Sustainable Food Choices.: The Role of Naturalness,
Nutrition, and Animal Welfare Beliefs in Shaping Purchase Intentions for Alternative
Proteins, British Food Journal

Ekologinis kaltés jausmas ir pasiprieSinimo paradoksas: kaip vartotojy vertybés
formuoja jy ketinimus vartoti alternatyvius baltymus (Zurnalas: Appetite)

Eco-Guilt and the Paradox of Resistance: How Consumer Values Shape Consumer Intentions
Toward Alternative Proteins, Appetite

Nuo barjery iki elgsenos pokycio: ekologinio kaltés jausmo mediacinis vaidmuo
vartotojy ketinimuose pereiti prie alternatyviy baltymy vartojimo (Zurnalas:
International Journal of Consumer Studies)

From Barriers to Behavioral Change: The Mediating Role of Eco-Guilt in Consumers’
Intentions to Adopt Alternative Proteins, International Journal of Consumer Studies
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2. Mokslinés literaturos ir atlikty tyrimy analizé

2.1 Alternatyviy baltymy pasaulinis vartojimas: dabartiné buklé ir
perspektyvos iki 2035 m.

Alternatyviis baltymai i$ niSinés produkcijos tapo placiai pripazinta tendencija. Paklausa
alternatyviy baltymy maisto produktams auga dél didé¢jancio vartotojy susidoméjimo ne
gyvulinés kilmés baltymais kaip sveikesne alternatyva. Alternatyviy baltymy maisto produkty
vartojimas turi daug privalumy — iSskiria maZziau anglies emisijy, sprendzia etinius ir
ekologinius intensyvios gyvulininkystés i§Siikius bei pasizymi geru skoniu, maistingumu ir
nauda sveikatai. Augalinés kilmés baltymy maisto produktai dabar jprastai siilomi greitojo
maisto tinkluose, tokiuose kaip ,,Beyond Meat* ar ,,Impossible Foods*, augalinis gérimas tapo
iprastu produktu namuose, o laboratorijoje auginamy (kultivuoty) baltymy produktus jau
galima paragauti kai kuriuose restoranuose.

2020 m. alternatyviy baltymy suvartojimas sieké 13 mln. tony, tai sudaré apie 2 % visos
baltymy rinkos. Prognozuojama, kad iki 2035 m. alternatyviis baltymai sudarys 11 %
pasaulineés baltymy rinkos, o didziausig dalj Sio augimo sudarys augalinés kilmés baltymy
maisto produktai (Europos Parlamentas, 2024). Witte ir kt. (2021) prognozuoja, kad 2035 m.
vienas i§ deSimties pasaulyje suvartojamy mésos, kiauSiniy ar pieno produkty bus i
alternatyviy baltymy. Tikimasi, kad $is pokytis suteiks reik§mingos naudos aplinkai ir prisidés
prie darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo, jskaitant atsakingo vartojimo ir gamybos
skatinimg bei bado mazinima.

Remiantis Witte ir kt. (2021), prognozuojama, kad iki 2035 m. alternatyviy baltymy rinka
pasieks 290 mlrd. JAV doleriy verte, o pelnas bus paskirstytas visoje tiekimo grandinéje — nuo
naujy ir jsitvirtinusiy jmoniy, kurian¢iy alternatyviy baltymy maisto produktus, iki tiekéjy,
teikianciy zaliavas bei technologijas, ir investuotojy, remianciy §ias iniciatyvas. Vis dazniau
investuotojai | savo strategijas jtraukia aplinkosauginius, socialinius ir jmoniy valdymo (ESG)
kriterijus, o tai skatina tolesnes inovacijas ir sektoriaus plétra. Isitvirtinusios maisto pramones
Jmonés ir nauji startuoliai — daznai remiami tiek vieSojo, tiek privataus finansavimo — tikétina
pasieks progresg efektyvumo, skonio, tekstiiros ir prieinamumo srityse. Vis délto Sio pokycio
tempas 1§ esmes priklausys nuo vartotojy atvirumo iSbandyti ir priimti Siuos produktus.

Siy prognoziy pagrindas — didéjantis visuomenés susiriipinimas klimato kaita ir tvarumu. Vis
daugiau vartotojy Siandien yra link¢ mazinti gyviininés kilmés baltymy vartojima, ypac kai
alternatyviy baltymy maisto produktai pasiZymi panaSiu skoniu ir prieinama kaina.
Alternatyviy baltymy maisto produkty vartojimas ne tik suteikia galimybe mazinti neigiama
poveikj aplinkai, bet ir leidzia vartotojams aktyviai prisidéti prie klimato kaitos Svelninimo per
savo mitybos pasirinkimus. Did¢jantis sgmoningumas apie intensyvios gyvulininkystés
ekologines pasekmes, su gyviiny gerove susijusius etinius klausimus bei galimg sveikatos
rizika, kylancig d¢l didelio tradiciniy baltymy vartojimo, spartina §j vartotojy poziiirio pokyti.
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Alternatyviy baltymy pasaulinés rinkos augimas (2020-2035)
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Laboratorijoje auginami (kultivuofi) baltymai

1 pav. Alternatyviy baltymy vartojimas pagal alternatyviu baltymuy tipa (Witte ir kt.,
2021)

1 pav. rodo, kad 2020 m. alternatyviy baltymy suvartojimas sieké 13 min. tony, 2025 m.
padidéjo iki 24 min. tony, 2030 m. —iki 65 mln. tony, o iki 2035 m. prognozuojama, kad pasieks
97 mln. tony. Sudétinis metinis augimo tempas (CAGR) sudaro apie 14 %. Augalinés kilmes
baltymai i18liks didZiausig rinkos dalj sudaranti kategorija, 2035 m. pasieks 69 min. tony, nors
Ju augimo tempai sulétés (+12 % 2020-2025 m., +7 % 2030-2035 m.). Fermentacijos budu
gaminamy baltymy vartojimas reikSmingai iSaugs — nuo beveik nereik§mingos rinkos dalies
2020 m. iki 22 mln. tony 2035 m., didziausias Suolis numatomas 2025-2030 m. laikotarpiu
(+111 %). Laboratorijoje auginami (kultivuoti) baltymai bus sparciai auganti kategorija — nuo
beveik nulio iki 6 mln. tony 2035 m., o rySkiausias augimas prognozuojamas 2030-2035 m.
laikotarpiu (+120 %).

2024 m. augalinés kilmes baltymai sudaré¢ 73,3 % rinkos dalies (Pulidindi ir Ahuja, 2025).
Prognozés rodo, kad dauguma alternatyviy baltymy Siuo metu yra augalinés kilmés ir iSliks
dominuojantys bent iki 2030 m. (Europos Parlamento tyrimy tarnyba, 2024). Sio sektoriaus
augimg lemia did¢jantis vartotojy susidoméjimas tvariais ir etiSkai gaminamais maisto
produktais bei pasauliné tendencija pereiti prie augalinés mitybos.

2023 m. vabzdZziy baltymai padaré¢ reikSminga pazanga, ypac tose rinkose, kurios yra atviros
alternatyviy baltymy pasirinkimams. D¢l didelio baltymy kiekio ir gamybos efektyvumo
vabzdziy baltymai vis pladiau pripazjstami kaip tvarus maisto Saltinis, ypac¢ regionuose,
susidurian¢iuose su maisto saugumo ir aplinkos tvarumo i8siikiais. Fermentuoti baltymai tampa
kiirybiSkais sprendimais alternatyviy baltymy sektoriuje. Toks alternatyviy baltymy tipas
pasizymi dideliu gamybos efektyvumu ir vertingomis maistinémis savybémis — juose gausu
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butinyjy amino rtgsciy ir mikroelementy. Technologijoms tobulé¢jant ir did¢jant vartotojy
informuotumui, Siy baltymy taikymo galimybés maisto ir gérimy pramon¢je sparciai pleciasi
(Market.us, 2025).

Alternatyviy baltymy vartojimas pagal regiong
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B Azija-Ramiojo vandenyno regionas

2 pav. Alternatyviy baltymu vartojimas pagal regionus (Witte ir kt., 2021)

2 pav. pateikiamas prognozuojamas alternatyviy baltymy vartojimo augimas jvairiuose
regionuose iki 2035 m. Bendras suvartojimas turéty padidéti nuo 13 mlin. tony 2020 m. iki 24
mln. tony 2025 m., 65 mln. tony 2030 m. ir pasiekti 97 mln. tony 2035 m. Prognozuojama, kad
Azijos ir Ramiojo vandenyno regionas dominuos rinkoje — iki 2035 m. ¢ia vartojimas sieks 64
mln. tony, o augima skatins gyventojy skaiciaus did¢jimas, urbanizacija ir auganti baltymy
paklausa. Europa bus antra pagal dyd;j rinka, kurios vartojimas 2035 m. turéty siekti 15 mlin.
tony, numatomas stabilus augimas (7—12 % CAGR). Siaurés Amerika iki 2035 m. gali pasiekti
10 mln. tony vartojima, nors augimo tempai bus létesni nei Azijoje ir Europoje (6-9 % CAGR).
Lotyny Amerika taip pat plésis — iki 2035 m. vartojimas turéty pasiekti 6 mln. tony, o ypac
spartus augimas prognozuojamas laikotarpiu 2025-2030 m. (+31 % CAGR).

Pasaulinéje alternatyviy baltymy rinkoje iSsiskiria Azijos ir Ramiojo vandenyno (APAC)
regionas, kuris uzima didZiausiag — 45,1 % — rinkos dalj ir generuoja apie 7,1 mlrd. JAV doleriy
pajamy. Sig lyderyste lemia spartéjanti urbanizacija, augantis gyventojy démesys sveikai
mitybai bei besikei¢iantys mitybos jprociai, nukreipti j tvaresnius maisto pasirinkimus. Tokios
Salys kaip Kinija, Japonija ir Indija yra Sio augimo prieSakyje — jy sékme lemia ilgametés
augalinés mitybos tradicijos ir didéjantis inovatyviy baltymy Saltiniy, tokiy kaip augaliné mésa
ar valgomi vabzdziai, pri€mimas visuomengje.
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Europos Sajunga j neaugalinés kilmés alternatyvius baltymus Zvelgia kaip j priemong, galincia
padeéti jgyvendinti kelis svarbius Europos politikos tikslus — skatinti aplinkos tvaruma,
uztikrinti maisto sauguma, gerinti gyviiny gerove ir stiprinti visuomenés sveikata. Nors ES Siuo
metu netriksta baltymy nei maistui, nei pasarams, vis dazniau svarstoma apie alternatyvas
tradiciniams gyviininés kilmés baltymams. Siuos svarstymus skatina sveikatos, mitybos,
aplinkos tvarumo ir maisto sistemos atsparumo didinimo motyvai (Europos Parlamento tyrimy
tarnyba, 2024).

Siaurés Amerikoje stebimas spartus alternatyviy baltymy vartojimo augimas, kurj lemia
didéjantis vartotojy susidoméjimas tvariais ir etiSkais maisto pasirinkimais. Jungtinés Valstijos
ir Kanada iSsiskiria aukStu augalinés mitybos paplitimu, kurj palaiko aktyvios startuoliy
ekosistemos, diegian€ios paZangias technologijas, susijusias su augalinés ir laboratorijoje
auginamy (kultivuoty) baltymy gamyba. Sio regiono rinkos plétra taip pat skatina valdzios
politika, orientuota ] mésos vartojimo mazinimg dél aplinkosauginiy ir sveikatos priezasciy.

Vidurio Ryty ir Afrikos bei Lotyny Amerikos regionai tampa naujais rinkos dalyviais
alternatyviy baltymy rinkoje, kur fiksuojamas nuoseklus augimas. Siy regiony susidoméjima
alternatyviais baltymais daugiausia lemia didéjanti baltymy paklausa augant gyventojy skaiciui
ir noras mazinti priklausomybe¢ nuo tradicinés gyvulininkystés, turin¢ios neigiamg poveikj
klimatui ir vandens iStekliams. Ekonominei plétrai spartéjant, iy regiony rinkos potencialas ir
alternatyviy baltymy vartojimas tikétina dar labiau augs (Market.us, 2025).

Prognozuojamos pajamos i$ mésos pakaitaly Lietuvoje
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3 pav. Prognozuojamos pajamos i§ mésos pakaitaly Lietuvoje, 2018-2030 m. (mIn. JAV
doleriy) (Statista, n.d.-a)
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Remiantis ,,Statista” (n.d.-a) duomenimis, prognozuojama, kad 2025 m. Lietuvos mésos
pakaitaly rinka sieks 3,95 min. JAV doleriy pajamy, o metinis augimo tempas (CAGR) 2025—
2030 m. laikotarpiu sudarys 9,93 % (3 pav.). Vienam gyventojui tenkanti mésos pakaitaly
vartojimo verté 2025 m. turéty siekti 1,40 JAV dolerio. Prognozuojama, kad pagal apimtj
mésos pakaitaly rinka iki 2030 m. iSaugs iki 340,16 tikst. kilogramy, o 2026 m. metinis
augimas sieks 8,3 %. Vidutiné vienam gyventojui tenkanti mésos pakaitaly vartojimo apimtis
2025 m. turéty siekti apie 0,1 kg.

Remiantis ,,Statista” (n.d.-a) duomenimis, Lietuvos elektroninés prekybos mésos pakaitalais
rinka patiria nuosaiky augima. Sia plétra skatina didéjantis vartotojy susidoméjimas tvaria
mityba, augantis sveikatos sgmoningumas ir lengvesné prieiga prie augalinés kilmés produkty
per internetines platformas. Lietuvos vartotojai vis dazniau renkasi mésos alternatyvas,
atspindédami platesne pasauline tendencija — sveikesnés ir tvaresnés mitybos kryptj. Sj pokyti
ypac lemia jaunesnioji karta, labiau suvokianti aplinkosaugos ir gyviiny gerovés svarba, dél ko
didéja augalinés kilmés produkty paklausa.

Prognozuojamas rinkos augimas Baltijos valstybése
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4 pav. Prognozuojamas mésos pakaitaly rinkos augimas Baltijos Salyse, 2018-2030 m.
(Statista, n. d.-a)

Be to, pleciantis internetiniy parduotuviy asortimentui, vartotojai vis dazniau naudojasi
elektroninés prekybos galimybémis, kad patogiai jsigyty jvairiy mésos pakaitaly. Sis
besikeiCiantis vartotojy pasirinkimas rodo kultiirinj poslinkj link inovatyviy maisto sprendimy
ir didesnj jsipareigojimg tiek asmeninei, tiek aplinkos gerovei. Lietuvos narysté¢ Europos
Sajungoje uztikrina reguliacing paramg augaliniy inovacijy plétrai, skatindama Sios rinkos
augimg. Be to, Salies geografinés ypatybés — derlingi zemes iikio plotai — sudaro palankias
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salygas vietinei augaliniy ingredienty gamybali, taip stiprinant pramonés potencialg patenkinti
aplinkai sgmoningy vartotojy poreikius.

4 pav. pateikiamas mésos pakaitaly rinkos augimas Latvijoje, Lietuvoje ir Estijoje laikotarpiu
nuo 2018 iki 2030 m. Duomenys rodo stabilig augimo tendencijg visose trijose Baltijos Salyse,
nors augimo tempai tarp jy gerokai skiriasi. Lietuva pasizymi spar¢iausiu augimu — 2021 m.
aplenké kaimynines Salis ir iki 2030 m. prognozuojama pasieksianti 6,34 mln. JAV doleriy
rinkos vertg, taip uzimdama lyderés pozicija Baltijos regione. Estija, nors 2018 m. tur¢jo
maZiausia rodiklj, nuosekliai augo ir, tikétina, iki 2030 m. aplenks Latvija. Sios tendencijos
rodo palaipsnj rinkos rezultaty iSsiskyrimg — Lietuvai stiprinant savo lyderyst¢, o Estijai
sparciai vejantis Latvija.

Vartotojy informuotumas yra vienas pagrindiniy veiksniy, skatinanc¢iy alternatyviy baltymy
rinkos augimg. Remiantis ,,Reuters” (2025) duomenimis, vartotojai turi buti nuosekliai ir
sistemingai informuojami apie alternatyvius baltymus, nes prieSingu atveju isliks
nepakankamai informuoti. GFI Europe (2024) tyrimas rodo, kad dauguma Europos vartotojy
ieSko gyvininés kilmés produkty pakaitaly. 2023 m. 10 Europos Saliy atliktos apklausos
duomenimis, 51 % respondenty teigé sumazing mésos vartojimg, palyginti su ankstesniais
metais. Pagrindinés §j pokyt] paskatinusios priezastys buvo susijusios su sveikatos aspektais
(47 %), ripesciu gyviny gerove (29 %) ir aplinkosaugos klausimais (26 %).

Augalinés Fer
kilmés baltymai
baltymai Motyvacija Barjerai Motyvacija Barjerai
» Skonis * Kaina « Sveikata « Ribotos Zinios
» Sveikata * Skonis * Maistiné verté « |vairas klaidingi jsitikinimai
* |perkamumas * Informacija * Tvarumas » Sveikatos aspektai
« Sveikata « Nezinomumas / nepazjstamumag
Visuotiné vartotojy nuostata Visuotiné vartotojy nuostata
Auksta kokybé, tikslus Zenklinimas, patikima Vartotojams truksta Ziniy apie Sias sgvokas, kad jie galéty
susiformuoti teigiama ar neigiama nuomong.
Lak ijoje Vabzdziy
uZauginti baltymai
baltymai Motyvacija Barjerai Motyvacija Barjerai
&) « Gyviny gerove ¢ Ribotos Zinios % * Maistiné verté » Nepatrauklumas
+ Aplinka ¢ Saugumas ¢ Tvarumas « Maisto neofobija
+ Pasaulinis maisto « Nenatdralumas s Smalsumas e NeZinomumas /
prieinamumas nepazjstamumas
Visuotiné vartotojy nuostata Visuotiné vartotojy nuostata
Vartotojai savo nuomong formuoja remdamiesi Ziniasklaidoje Vakary vartotojai daznai vengia valgyti vabzdzius dél patirties
pateikiamais vaizdiniais, o ne asmenine patirtimi. stokos, kuri neretai siejama su pasibjauréjimu.

5 pav. Vartotoju motyvai ir barjerai

(parengta remiantis Sproten, Wei ir Roosen, 2025; The Good Food Institute Europe, 2024; Food
Standards Agency Science, 2023; Puteri, Jahnke ir Zander, 2023; Wendin ir Nyberg, 2021)

5 pav. pateikiamos pagrindinés vartotojy motyvacijos ir barjerai, susij¢ su skirtingais
alternatyviy baltymy tipais. Augalinés kilmeés baltymy atveju priémima skatina skonis, sveikata
ir priecinamumas, taciau klititimis iSlieka kaina ir informacijos trikumas. The Good Food
Institute Europe (2024) duomenimis, dauguma Europos vartotojy mano, kad augalinés kilmés
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produktai yra tinkamai pazenklinti, saugis, patikimi ir aukStos kokybés. Fermentacijos budu
gaminamy baltymy vartojimg lemia sveikatos bei tvarumo suvokimas, taciau vartotojai daznai
susiduria su klaidingais jsitikinimais, nepazjstamumu ir ribotomis ziniomis. Sproten, Wei ir
Roosen (2025) teigia, kad vartotojams triiksta pakankamai ziniy apie $iuos produktus, kad jie
galéty susiformuoti aiSkig teigiamg ar neigiama nuomong. Laboratorijoje auginamy baltymy
atveju pagrindiniai veiksniai, skatinantys vartojimg, yra gyviiny geroveé ir nauda aplinkai,
taciau vartotojy priémima riboja saugumo abejongs ir ,,dirbtinumo* suvokimas. Food Standards
Agency Science (2023) tyrimas atskleidzia, kad vartotojy pozitiriui didel¢ jtaka daro tai, kaip
pateikiama informacija apie produkty (pavyzdziui, akcentuojant privalumus ar galimas rizikas)
ir kokie produktai pasirenkami palyginimui. Vietoje asmeninés patirties vartotojai daznai
remiasi ziniasklaidos kuriamais jvaizdziais. Vabzdziy baltymai sulaukia démesio dél savo
maistinés vertés ir tvarumo potencialo, tac¢iau daugelis Vakary $aliy vartotojy juos vis dar sieja
su pasibjauréjimu ir baime. Puteri, Jahnke ir Zander (2023) pazymi, kad daugelis vartotojy
Vakaruose jaucia baime¢ ar nenorg vartoti vabzdziy produktus, daugiausia dél pasibjauré¢jimo
jausmo. Sis pasibjauréjimas daznai kyla i§ stereotipiniy sasajy tarp vabzdZiy ir ne§varos, ligy,
maisto uzterStumo ar gedimo.

Privalumai ISSakiai
. DIa;lal pr\rlmta ir vertinama kaip Augalinés « Aukgtesnés kainos lyginant su
sveika bei tvaru. . E . N . .
~ : kilmes i tradiciniais gyvulinés kilmes baltymais.
* MaZas poveikis aplinkai. bal : i . . .
altymai : * Mitybos klausimai [perdirbimo lygis,
+ Platus produkty asortimentas, H riedai)
prieinamas vartotojams. P :
+ Artimesnis autentiSkam skoniui ir tekstarai. ; g Laboratorijoje * Vartotojy priemimas (susidomejimas,
+ MaZina gyvulininkystés poreik]. 3 auginami Y pasitikejimas ar pasirengimas vartoti) vis dar
+ Suteikia efektyvesnio istekliy naudojimo baltymai yra ribotas.

Technologiniai is&kiai.
Dideles gamybos sanaudos.

galimybiy, kai bus iSplésta gamyba.

<

Lo + Vartotojui naujas ir nepaZjstamas
Fermentuoti . o - "
3 + Reikalinga skonio ir tekstlros adaptacija.
baltymai - N -
+ Rinkos dalis vis dar labai maza, palyginti

f .' su augaliniais baltymais.

Didlelé maistine verte.

« Efektyvi ir tvari gamyba.

« Galimas panaudojimas jvairiose
industrijose.

(N (i

@ & & &

= Efektyvi gamyba, maZas istekliy \bl::’zl diial; : « Vartotojy pasipriesinimas.
naudojimas. ' . 'rl':és;;nrllilc.:sreeguhawmo barjerai kai kuriuose
* Didele baltymy koncentracija. i . o
« Gali prisideti prie maisto saugumo istekliy * Ribotas prieinamumas maZmeninéje
stokojanciose vietovese. prekyboje.

6 pav. Palyginamieji privalumai ir i§Sukiai pagal baltymy tipa

6 pav. apibendrina keturiy alternatyviy baltymy kategorijy — augalinés kilmés, kultivuoty
(laboratorijoje auginamy), fermentuoty ir vabzdziy baltymy — pagrindinius privalumus ir
188ukius. Augaliniai baltymai yra labiausiai jsitvirting rinkoje — jie pasiZymi placiu vartotojy
priémimu ir prieinamumu, ta¢iau i8§tkiy vis dar kelia kaina ir mitybinés vertés klausimai.
Kultivuoti baltymai yra artimiausi tikros mésos skoniui ir tekstiirai, tuo paciu mazinantys
gyvulininkystés poreikj, taciau jy plétrg riboja didelés gamybos sgnaudos ir technologiniai
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i$sukiai. Fermentacijos biidu gaminami baltymai pasizymi didele maistine verte ir tvarumo
potencialu, taciau vartotojy informuotumas bei rinkos dalis kol kas iSlieka riboti. Vabzdziy
baltymai pasizymi itin efektyvia gamyba ir dideliu maistiniy medziagy kiekiu, taciau jy platesnj
pritaikyma riboja vartotojy pasiprieSinimas ir reguliavimo barjerai.

Apibendrinant galima teigti, kad iki 2035 m. alternatyviis baltymai sudarys apie 11 %
pasaulinés baltymy rinkos, o jy verté pasieks 290 mlrd. JAV doleriy. Nors Siuo metu dominuoja
augalinés kilmés baltymai, tikimasi fermentuoty, kultivuoty ir vabzdziy kilmés baltymy augimo,
tobuléjant technologijoms. Vartotojy susidoméjimas Siais produktais nuolat auga, taciau
vandenyno regionas prognozuojamas kaip pagrindinis augimo centras, o Siaurés Amerika ir
Europa isliks brandZiomis rinkomis, kurias palaiko politika ir inovacijos. Galiausiai,
alternatyviy baltymy sékmeé priklausys nuo jy gebéjimo prilygti gyvininiams baltymams pagal
skonj, tekstiirg ir kaing bei atitikti vartotojy likescius dél tvaraus ir maistingo maisto. Nors
Lietuvos mésos pakaitaly rinka vis dar nedidelé, prognozuojamas nuoseklus jos augimas,
derlinga zemés ukio bazé ir palankus ES reguliacinis kontekstas sudaro palankias sqlygas
vietinés augalinés pramonés plétrai. Augantis visuomenés sveikatos sgmoningumas ir
Jjaunesniy vartotojy susiripinimas aplinkosauga dar labiau stiprina Salies potencialg tapti
reiksmingu regioninés alternatyviy baltymy rinkos dalyviu.

2.2 Alternatyviy baltymuy rasys ir ju raidos tendencijos pasaulyje

v v —

Pasauliné maisto sistema susiduria su precedento neturin¢iais isStkiais. Prognozuojama, kad
iki 2050 m. pasaulio gyventojy skaicius iSaugs iki 9,74 mlrd. (7 pav.). Tai pabrézia tvariy
sprendimy, ypac susijusiy su pagrindiniais maisto iStekliais, tokiais kaip baltymai, svarbg
siekiant uztikrinti Zmoniy sveikatg (Nirmal, Anyimadu, Khanashyam, Bekhit ir Dhar, 2025).
Tradiciniai gyvininés kilmeés baltymai, nors ir turintys didel¢ maisting verte, daro reikSminga
poveikj aplinkai — sukelia Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy emisijas, reikalauja daug Zemés
istekliy ir sunaudoja didelius gélo vandens kiekius (Nirmal ir kt., 2025). Sis ekologinis poveikis
paskatino intensyvius alternatyviy baltymy bei jy priémimo vartotojy tarpe tyrimus.

Alternatyviis baltymai sulaukia vis daugiau démesio visame pasaulyje (Malila ir kt., 2024).
Did¢jantis susidoméjimas augalinés kilmés produktais, vabzdziais, dumbliais ir kultivuota
meésa yra pagristas jy nauda sveikatai, mazesniu poveikiu aplinkai bei geresne gyviiny gerove,
palyginti su tradicine gyviininés kilmés meésa. Tyrimy rezultatai rodo reikSminga publikacijy
skaiciaus augima nuo 2018 m., o daugiausia Sios srities moksliniy darby yra paskelbta Europoje
ir Siaurés Amerikoje (Azizi, Baggio, Capuano ir Pellegrini, 2025; Medeiros ir kt., 2024; Zhang,
Zhang, Zhao, Jiang ir Sui, 2024). Alternatyviy baltymy rinka taip pat atveria reik§mingy
ekonominiy galimybiy — baltymy pramoné kasmet auga 15,8 % tempu, o iki 2030 m. jos verte
gali pasiekti 1,2 trilijono JAV doleriy (Hefferon, De Steur, Perez-Cueto ir Herring, 2023).
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Pasaulio gyventojy skai€iaus raida nuo 1950 iki 2050 m. (milijardais)
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7 pav. Pasaulio gyventoju skaiciaus raida iki 2050 m. (Statista, n. d.-c)

Sia literatiiros apzvalga siekiama pateikti i§samy pozifirj j vartotojy tyrimus alternatyviy
baltymy kontekste, analizuojant taikomas metodikas, teorinius pagrindus ir geografinius
tyrimy pasiskirstymo aspektus bei identifikuojant pagrindines spragas $ioje srityje. Apzvalga
remiasi sisteminiu poziiiriu j vartotojy elgsenos tyrimus, susijusius su alternatyviais baltymais
iki 2025 m. Sio tyrimo tikslas — jvertinti moksliniy darby bikle, analizuojant alternatyviy
baltymy ir vartotojy poziiirio bei elgsenos sgsajas, pasitelkiant bibliometring 265 ,,Scopus*
duomeny bazéje jtraukty dokumenty analiz¢. Remiantis ankstesne sistemine apZzvalga,
apimancia tyrimus iki 2025 m., buvo perzilirétos penkios elektroninés duomeny bazes.
Apzvalga atlikta vadovaujantis PRISMA gairémis, apéme tiek Vakary, tiek Ryty $alis ir jtrauké
straipsnius, paskelbtus laikotarpiu nuo 2020 m. birzelio iki 2025 m. kovo. I§ viso | analize¢
jtraukta daugiau kaip 200 straipsniy i§ 40 Saliy. Apzvalgoje nagriné¢jami keturi pagrindiniai
alternatyviy baltymy tipai: augalinés kilmés, laboratorijoje auginami (kultivuoti), fermentuoti
ir vabzdziy baltymai. MetodologiSkai dominuoja kiekybiniai ir eksperimentiniai bei
apklausomis paremti tyrimai.

2.2.1. Globalios vartojimo tendencijos ir rinkos perspektyvos

Alternatyviy maisto baltymy sektorius pastaraisiais metais patiria reikSmingg augima.
Did¢jantis vartotojy sagmoningumas klimato kaitos ir su ja susijusiy maisto tvarumo klausimy
atzvilgiu paskatino naujy mitybos tendencijy atsiradimg (Hassoun ir kt., 2022; Nirmal ir kt.,
2025). Did¢janti naujy ir alternatyviy baltymy (NAP) Saltiniy paklausa pakeite tiek rinkos, tiek
maisto pramonés struktiira (Khanashyam ir kt., 2025; Messina ir kt., 2025). Sig nuoseklig
tendencijg lemia visuomeneés sgmoningumas dél aplinkos tvarumo, saziningos maisto gamybos
praktiky, prieinamumo ir aukstos kokybés maisto Saltiniy. Augalinés kilmés maisto produkty
(PBF) gamyba, platinimas, prekyba ir vartojimas visame pasaulyje sparéiai didéja. Sj augima
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skatina augantis vartotojy sgmoningumas, didé¢janti paklausa natiiraliems (,,clean label)
produktams, placiai taikomos tvarumo iniciatyvos bei etiniai motyvai, susij¢ su gyviininés
kilmés produkty vartojimu (Prasad, Gupta, Yadav, Babulal ir Mishra, 2025; Samoggia, Rossi,
Macaione ir Guidotto, 2025). Dabartinés rinkos tendencijos rodo, kad vartotojai vis dazniau
renkasi augalinés kilmés baltymus (Abebe ir kt., 2024; Samoggia ir kt., 2025).

2.2.2. Aplinkosauginiai ir tvarumo veiksniai

Pagrindiné priezastis, dél kurios vartotojai renkasi alternatyvius baltymus, yra aplinkosaugos
aspektai. Analizés rodo, kad alternatyviis baltymai leidzia iki 70 % sumazinti iStekliy sanaudas,
palyginti su tradiciniais gyviilinés kilmés baltymais, kartu iSlaikant panaSig maisting vertg
(Hefferon ir kt., 2023). Neigiamg gyvulininkystés poveikj aplinkai — dideles Siltnamio efekta
sukelian¢iy dujy emisijas ir intensyvy zemés naudojimg — galima suSvelninti maziau iStekliy
reikalaujancia alternatyviy baltymy gamyba (Medeiros ir kt., 2024). Siuo metu ketvirtadalis
visy Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy emisijy kyla i§ Zemés tikio sektoriaus, o didziaja dalj Sio
anglies pédsako sudaro mésos gamyba (Hefferon ir kt., 2023; Preedy, 2025).

2.2.3. Alternatyviy baltymuy kategorijos: analizé pagal tipa

2.2.3.1. Augalinés kilmés baltymai

Augalinés kilmés baltymai yra labiausiai jsitvirtinusi alternatyviy baltymy risis, taciau Sioje
srityje vis dar yra daug galimybiy jvairinimui (Moura, Martins, Oliveira ir Takahashi, 2023).
Augalinés kilmeés produktai sudaro didZiausig alternatyviy baltymy rinkos segmenta, taciau
aktyviai tiriami ir kiti Saltiniai — ypa¢ vabzdZiy bei laboratorijoje auginamy (kultivuoty)
baltymy produktai (Hassoun ir kt., 2022). Tyrimai rodo, kad augalinés kilmeés baltymai,
pavyzdZiui, gaunami i§ Zirniy ar sojy, gali padidinti produkty skaiduly ir antioksidanty kiekj
bei pagerinti mésos pakaitaly teksttirg. Taciau siekiant atitikti vartotojy likesc¢ius dél skonio ir
bendros vartojimo patirties, biitina tobulinti Siy produkty sudétj (Pulji¢ ir kt., 2025).

8! e
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. Skonis ir maistine vertée Vartotom priemimas
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8 pav. Augalinés kilmés baltymai: pagrindinés jZvalgos
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Vartotoju priimtinumas ir prioritetai. Vartotojy poziiiris j augalinés kilmés baltymus yra
sudétingas, daugiadimensis reiSkinys, kurj lemia jvairiis sensoriniai, psichologiniai ir
sociokulttiriniai veiksniai, kartu formuojantys rinkos priémimo lygj. Tyrimai rodo, kad
pakeitus gyvilinius baltymus augaliniais, kinta visi jusliniai aspektai — i§vaizda, kvapas, skonis
ir tekstiira, o jy reikSmeé priklauso nuo konkrecios produkty kategorijos (Appiani, Cattaneo ir
Laureati, 2023). Nustatyta, kad vartotojy suvokimas, ypac susij¢s su skoniu, maistine verte ir
tekstiira, daro didele jtakg augalinés kilmés baltymy analogy priémimui (Baig ir kt., 2025; de
Castro Carvalho, Carneiro, Rocha ir Pereira, 2025). Pieno analogai daznai kritikuojami dél
zaliavy suteikiamy aromaty ir poskoniy, o mésos analogams daznai triikksta sultingumo,
elastingumo ir tvirtumo (Baig ir kt., 2025). Vis délto literatiira atskleidzia reikSmingus
metodologinius trilkumus — daugelyje tyrimy neatsizvelgiama j amziaus, lyties ar kultlrinius
skirtumus. Ateityje tyrimai turéty labiau orientuotis j konkrecias gyventojy grupes, jskaitant
vaikus ir senjorus (Appiani ir kt., 2023). Vartotojy pozitrj j augalinés kilmés mésos pakaitalus
lemia tokie veiksniai kaip tekstiira, skonis, i$silavinimas, pajamos ir socialiné jtaka. Dauguma
vartotojy, ypac ne vegetarai, vis dar nenoriai priima Siuos produktus (Tahseen ir kt., 2024).
Nors tvarumo aspektai vartotojams yra svarbis, pagrindinés priezastys, lemiancios pasirinkimag
rinktis mésos alternatyvas, yra sveikata ir mityba, o po jy — sensorinis patrauklumas, kaina ir
pirmenyb¢ natiiraliems, minimaliai perdirbtiems produktams (Rehman, Edkins ir Ogrinc,
2024). Pagrindiniy pasaliniy poskoniy priezas¢iy, ribojanciy augaliniy baltymy naudojima,
identifikavimas sudaro prielaidas naujoms strategijoms, kurios leisty pasiekti visaverte skonio
patirtj ir taip padidinti vartotojy priimtinumg (Mittermeier-KleBinger, Hofmann ir Dawid,
2021). Nepaisant did¢jan¢io naujy maisto produkty populiarumo, tyrimai rodo, kad vyrai
ilgalaikéje perspektyvoje mazai tikétina, jog jtrauks augalinés kilmeés baltymy produktus j savo
mitybg. Tai pabréZia per¢jimo prie tvaresnio maisto sudétingumg lyc¢iy aspektu SaliSkai
vertinamoje socialinéje aplinkoje (Bogueva, Marinova ir Bryant, 2022). ReikSmingas
skirtumas tarp vartotojy likesciy ir dabartiniy produkty savybiy pabrézia biitinybe suderinti
produkty kokybe, vartotojy Svietimg ir inovacijas, siekiant uZpildyti spraga tarp vartotojy
pageidavimy ir augalinés kilmeés baltymy pasitilos (Beacom, Repar ir Bogue, 2022). Be to,
gamybos metodai, taitkomi augalinés kilmés baltymy gamyboje, yra itin svarbis siekiant
1Ssaugoti ir sustiprinti maisting vert¢ bei sveikatos nauda, o tai tiesiogiai veikia vartotojy
priimtinumg (Jang ir Lee, 2024).

ISSikiai ir ribotumai. Augalinés kilmeés produkty (PBF) gamyba, platinimas, pardavimas ir
vartojimas pasauliniu mastu nuosekliai auga, nes didé¢ja vartotojy samoningumas, kyla
paklausa ,,Svarios etiketés* produktams, pleciasi tvariy praktiky taikymas bei stipréja etiniai
motyvai, susij¢ su gyviininés kilmeés produkty vartojimu (Tachie, Nwachukwu ir Aryee, 2023).
Taciau augaliniy produkty priimtinuma riboja tam tikri triikumai — ankstiniy augaly blankus
skonis, susiriipinimas dél genetiSkai modifikuoty produkty, auksta kaina, galimi
mikroelementy trikumai, saugumo reglamentavimo stoka bei kai kuriy ingredienty jtraukimas,
kuris gali prieStarauti sveikatos gerinimo tikslams (Nirmal ir kt., 2025; Tachie ir kt., 2023).
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2.2.3.2. Laboratorijoje iSauginti (kultivuoti) baltymai

Kultivuota mésa yra viena naujausiy alternatyviy baltymy formy, kurios vystyma skatina
technologinés inovacijos. Laboratorijoje auginama mésa, kuriai nereikia tradicinés
gyvulininkystés, laikoma svarbia ateities maisto gamybos kryptimi (DaVault ir Sinha, 2025).
Kultivuota mésa (dar vadinama Iastelinés kilmés mésa) jau beveik du deSimtmecius yra
laboratoriniy tyrimy objektas — nuo ankstyvyjy NASA finansuoty projekty Touro koledze iki
bio meno iniciatyvos Tissue Culture Art (Stephens, Sexton ir Driessen, 2019).
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9 pav. Laboratorijoje uzauginti (kultiiriniai) baltymai: pagrindinés jZvalgos

Vartotoju priimtinumas ir prioritetai. Vartotojy poZzitris ] laboratorijoje auginamus
baltymus atskleidzia sudétingg ir prieStaringg vaizda, kuriame susipina metodologiniai
ribotumai ir reikSmingi demografiniai skirtumai, trukdantys daryti paprastas iSvadas apie
rinkos priemimg. JAV ir Jungtinéje Karalystéje stebimas aukstas atvirumo lygis — apie 80 %
apklaustyjy iSreiSkia susidomejima, taiau tik 40 % yra linke iSbandyti tokius produktus
(Szejda, Bryant ir Urbanovich, 2021). Tuo tarpu araby Salyse priémimas yra gerokai mazesnis
—vos 17 % vartotojy laiko laboratorijoje iSauginta mésg perspektyvia ir priimting, nors daugiau
kaip 40 % sutikty ja paragauti (Chriki, Alhujaili ir Hallman, 2024), kas rodo rySky atotriikj tarp
smalsumo ir tikrojo priémimo. Sisteminiy tyrimy duomenimis, svarbiausi veiksniai, darantys
jtakg kultivuotos mésos priémimui, yra visuomenés informuotumas, suvokiamas natiiralumas
ir maisto rizikos vertinimas, o pagrindinés kliiitys — maisto neofobija ir saugumo baimé (Dong,
Benson, Nugent ir Dean, 2024; Pakseresht, Ahmadi Kaliji ir Canavari, 2022). Idomu tai, kad
teigiama informacija apie kultivuota meésg didina vartotojy pasitikéjimg jos saugumu ir
maistine verte, taciau kartu mazina teigiamg skonio suvokimg. Be to, nors po informacijos
pateikimo vartotojy pirkimo ketinimas padidéja, noras paragauti — ne (Dong ir kt., 2024;
Mancini ir Antonioli, 2020). Sis neatitikimas parodo esminj dabartiniy tyrimy trikuma — jie
pernelyg remiasi hipotetinémis situacijomis, o ne realiais vartojimo patyrimais. Nors
vartotojams svarbiis tvarumo aspektai, pagrindiniai motyvai rinktis kultivuota mésg iSlieka
sveikata ir mityba, po jy — sensorinis patrauklumas, kaina bei pirmenyb¢ natiiraliems,
minimaliai apdorotiems produktams (Rehman, Edkins ir Ogrinc, 2024). Demografiniai
veiksniai taip pat daro didele jtaka: didesniy pajamy, jauni ir vidutinio amziaus vyrai yra labiau
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linke priimti laboratorinéje aplinkoje iSaugintg mésg (Chriki ir kt., 2024). Tai kelia klausimy
dél naujy maisto technologijy prieinamumo ir jy geb¢jimo spresti pasaulinio maisto saugumo

VW —

ISSukiai ir ribotumai. Mokslin¢je literatiroje pabréziama, kad laboratorijoje auginami
(kultivuoti) baltymai susiduria su reikSmingais technologiniais, ekonominiais ir socialiniais
i$Stikiais, kurie kol kas riboja jy plataus masto komercinj taikyma. Nors darbai, susij¢ su
optimaliu lgstelinés kilmés mésos gamybos procesu, vykdomi jau daugeli mety, $i sritis vis dar
yra ankstyvoje raidos stadijoje dél daugybés kliticiy, stabdanCiy pramoninj mastg
(Chodkowska, Wodz ir Wojciechowski, 2022). Pagrindinés problemos apima tinkamos terpés
sukiirimg raumeny Igsteléms auginti be gyvulinés kilmés serumo bei nattraliy arba artimy
natiiraliems, taCiau vartotojui saugiy, atramy (angl. scaffolds) sukiirimg. Technologiniai
i$Stikiai apima stabilios struktiiros mésos gabalo formavimg su tinkama tekstiira, skoniu ir
aromatu — tai iSlieka sudétinga uzduotis mokslininkams ir jmonéms, siekiancioms sukurti
auksciausios kokybés produkta, atitinkantj vartotojy likesc¢ius (Chodkowska ir kt., 2022). Dar
viena svarbi klifitis — automatizuoto ir tikslaus duomeny rinkimo triikumas. Eksperimentai yra
laikui imliis, daznai grindZiami nestandartizuotomis procediiromis, todél padidéja uzterStumo
ar zmogaus klaidy tikimybé. D¢l duomeny trikkumo dirbtinio intelekto (DI) algoritmai tampa
sunkiai pritaikomi, o tai dar labiau stabdo Sios srities pazanga. Vartotojy priimtinumas taip pat
iSlieka reikSminga kliiitis — pagrindiniai veiksniai, lemiantys $ios technologijos priémima ar
atmetimg, yra informuotumo lygis, suvokiamas natiiralumas, maisto rizikos vertinimas,
neofobija, saugumo ir sveikatos rizikos suvokimas bei neapibréztumas dé¢l naujy technologijy
taikymo (Grzelak, Wu, Gadsden ir Selvaganapathy, 2025).

2.2.3.3. Fermentuoti maisto baltymai

Sparciai auganti tiksliosios fermentacijos sritis maisto sistemoje tampa svarbia kryptimi kuriant
maistingesnes, turtingesnio skonio ir geresnés tekstiros alternatyvas esamiems augalinés
kilmés produktams (Padhi, Sarkar, Sahoo ir Rai, 2025). Tiksliosios fermentacijos technologija
reiSkia genetiSkai modifikuoty mikroorganizmy — tokiy kaip mielés, bakterijos, mikrodumbliai
ar grybai — naudojimg konkretiems produktams gaminti, jskaitant baltymus, angliavandenius,
riebalus, vitaminus ir flavonoidus. Si technologija yra itin svarbi, nes padeda uZpildyti mitybos
ir skonio spragas tarp augalinés kilmés ir tradiciniy gyvulinés kilmés produkty (Bie ir kt.,
2025). Fermentuoti baltymai, tokie kaip vienalgsciai baltymai (SCP) arba fermentacijos biidu
gauta biomase, vis daZniau pripazZjstami tvariu maisto Saltiniu tiek Zmonéms, tiek gyviinams.
Sie baltymai i$gaunami i§ mieliy, bakterijy, gryby ir dumbliy, o dél savo didelés baltymy
koncentracijos laikomi puikia alternatyva tradiciniams baltymy Saltiniams, tokiems kaip mésa
ar ankStiniai augalai (Aamir Shahzad ir kt., 2025).
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10 pav. Fermentuoti baltymai: pagrindinés jZvalgos

Vartotojy priimtinumas ir preferencijos. Vartotojy poziiiris i fermentuotus baltymus —
tokius kaip mikobaltymai, tempeh ar miso — atskleidzia sudétingg barjery ir galimybiy lauka,
kuris 1§ esmés keiCia tradicinius baltymy vartojimo modelius. Tyrimai rodo, kad 56 %
respondenty nebuvo tiesiogiai susipazing su mikobaltymais, taciau suvokeé jy teigiamg poveikj
visuomenei. Vis délto nustatyta, kad vartotojy priémimas islicka gana zemas, daugiausia dél
riboto produkto patrauklumo ir skonio (Chezan, Flannery ir Patel, 2022). Fermentuoty baltymy
priémimo hierarchijoje pastebimas reikSmingas skirtumas — tempeh produktai gavo Zemiausia
vidutinj jvertinimg (Me = 3,8) tarp vertinty pasaulio virtuviy produkty, tokiy kaip ajranas, ryziy
makaronai ar ¢orizo desra (Kiciak ir kt., 2025). Tai rodo, kad kultiirinis pazjstamumas atlieka
lemiamg vaidmen;j formuojantis vartotojy preferencijoms. Sensoriniai barjerai tebéra esminis
pakaitaly priimtinumg. Komercinei sékmei biitina gerinti tokius aspektus kaip kramtomumas
ir kartumas, o bendras skonio tobulinimas yra bitinas siekiant patenkinti vartotojus, kurie vis
dar teikia pirmenybe gyvulinés kilmés baltymams (Kirtil, 2025; Nath). Demografiniai ir
psichografiniai veiksniai taip pat turi didele jtaka vartotojy elgsenai — jaunesni ir miesty
gyventojai rodo didesnj ketinimg jsigyti Siuos produktus nei kaimo vietoviy gyventojai (Chezan
ir kt., 2022; Garcia-Bar6én, Carmona-Escutia, Herrera-Lopez, Leyva-Trinidad ir Gschaedler-
Mathis, 2025). Psichologiniu poziliriu nustatyta, kad vartotojy paZjstamumas su fermentuotais
baltymais tiesiogiai siejasi su jy priémimu, o statistiné analizé parodé reikSmingus skirtumus
jutiminése percepcijose, priklausomai nuo ankstesnés patirties su produktais (Kiciak ir kt.,
2025). I8 technologinés pusés visi jutiminiai aspektai keiciasi pakeitus gyvulinius baltymus
augaliniais — kvapo, skonio ir tekstiiros svarba priklauso nuo konkretaus produkto tipo, todél
butina taikyti technologines priemones, padedancias neutralizuoti nepageidaujamas savybes
(Hefferon ir kt., 2023). Apibendrinant galima teigti, kad fermentuoti baltymai sitilo daug
zadancig alternatyva tradiciniams gyvulinés kilmeés baltymams, taciau jy rinkos augima Siuo
metu riboja sensoriniai trukumai, kultiirinis nepaZjstamumas bei poreikis kryptingai pritaikyti
komunikacijos ir produkty vystymo strategijas, kad bity jveiktos neofobinés reakcijos ir
padidintas vartotojy priimtinumas per patobulintg produkty formulavimg bei tikslingg
rinkodaros pozicionavima.
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ISSukiai ir ribotumai. IS vartotojy perspektyvos fermentuoti maistiniai baltymai, tokie kaip
Sviezias tempeh, mikobaltymai (Promyc) ar gryby pagrindu sukurti baltymai, susiduria su
reikSmingomis kliGitimis, kurios riboja jy platesnj paplitimg, nepaisant aiskiy mitybiniy ir
aplinkosauginiy pranasumy. Fermentacijos procesas, ypa¢ naudojant tempeh pelési (Rhizopus
oligosporus), daznai nesugeba pasalinti nepageidaujamy jutiminiy savybiy — kartaus skonio ir
poskonio, kurie yra pagrindiniai veiksniai, ribojantys vartotojy priimtinumg (Bie ir kt., 2025;
Padhi ir kt., 2025). Augalinés kilmés ir fermentuoti pakaitalai taip pat daznai pasizymi silpna
ir minkSta tekstiira, prastu pojic¢iu burnoje, nestabilia spalva bei nemaloniu ankstiniy poskoniu,
todél butina ieSkoti naujy technologiniy sprendimy, galin¢iy pagerinti Siy produkty
priimtinuma (Elhalis, See, Osen, Chin ir Chow, 2023). Grybiniy baltymy vartojimag riboja ir
vartotojy susiriipinimas dél jy saugumo (Fischer ir Hilboesen, 2025). Mikobaltymy s¢kmé
ateityje priklauso nuo gebéjimo didinti vartotojy priimtinuma, atsizvelgti  jy preferencijas bei
suvokimg ir uztikrinti produkty sauga bei atitikimg reguliavimo reikalavimams (Garcia-Baron
ir kt., 2025). Be to, skaniy, maistingy ir baltymy turin¢iy produkty kiirimas i$ fermentuoty
Saltiniy vis dar susiduria su vartotojy priémimo problema (Rice, Singh, Priya, Valerozo ir Anal,
poziiiriu, kaina ir jvairiais kompromisais — suvokimo problemos yra bendros visiems tipy
strategijoms ir reikalauja tikslingy rinkodaros sprendimy. Papildomi rizikos ir ribotumo
veiksniai apima zaliavy uzterStuma, galimy kenksmingy Salutiniy produkty susidarymag dél
intensyvaus perdirbimo bei terminologijos neaiSkumus, dar labiau apsunkinancius fermentuoty
baltymy alternatyvy vartotojy priémimg (Sawant, Park, Sim, Kim ir Choi, 2025).

2.2.3.4. Vabzdziy kilmés maisto baltymai

Valgomi vabzdZiai ir mikrodumbliai laikomi perspektyviais alternatyviais maisto Saltiniais,
pasizyminciais itin didele maistine verte — juose baltymy kiekis gali siekti iki 70 %, skaiduly —
iki 30 %, be to, juose gausu peptidy ir polisacharidy. Tyrimai atskleidZia, kad Sie junginiai
pasizymi antimikrobinémis, antioksidacinémis, antihipertenzinémis, antidiabetinémis,
antidepresinémis, antinavikinémis ir imunomoduliacinémis savybémis (Alejandro Ruiz,
Ortega Jacome, Tejera ir Alvarez-Suarez, 2025). Vabzdziy riebaly kiekis gali siekti iki 50 %
sausosios mases, o juose aptinkami riebaly riig§¢iy junginiai pasiZymi prieSuzdegiminémis ir
antinavikinémis savybémis (Rumpold, van der Fels-Klerx, Tomberlin ir Van Huis, 2024).
Vabzdziai vis dazniau vertinami kaip tvari alternatyva tradiciniams baltymy Saltiniams dél jy
mazesnio poveikio aplinkai (Lisboa ir kt., 2024). Nors vabzdziai jau seniai yra daugelio
tradiciniy maisto kulttiry dalis, Vakary Salyse jie vis dar laikomi naujove ir kelia psichologiniy
aminoriigs§ciy profil; (Pulji¢ ir kt., 2025). Vis délto vartotojy priimtumas iSlieka Zemas del
kultliriniy nuostaty, o geriausi jutiminiai rezultatai pasiekiami esant nedideliam pakeitimo
lygiui — nuo 5 iki 10 % (Pulji¢ ir kt., 2025).
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Vabzdziy o
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baltymai i -
Skonis ir maistiné verte Vartotojy priemimas
Vabzdziai yra turtingi baltymy (iki Kaina, skonis, prieinamumas ir
70 %), skaiduly (30 %), peptidy ir jtraukimas | mitybos jprocius.

polisacharidy.

.. . . LycCiy skirtumai Ribotumai
VabZdZI al tam pa‘ tvariu Jaunesni asmenys yra atviresni, o Pasibjauréjimas, maisto neofobija,
alternatyviu baltqu vyresnio amziaus dalyviai rodo nepazjstamumas, vabzdziy matomumas
didesnj nenora. ir skonis islieka pagrindiniais barjerais.

Saltiniu.
11 pav. Vabzdziy baltymai: pagrindinés jZzvalgos

Vartotojy priimtinumas ir preferencijos. Vabzdziy baltymy vartotojy priimtinumo analizé
atskleidzia sudétingg konteksta, kuriam biidingi reikSmingi kultiiriniai, demografiniai ir
psichologiniai barjerai, ribojantys jy paplitimg Vakary rinkose. Kultiiriniy skirtumy tyrimai
rodo, kad Kinijos respondentai yra labiau linke valgyti vabzdzius nei Pranciizijos respondentai;
pagrindiniai §j skirtumg lemiantys veiksniai — mazas vabzdziy matomumas maiste, mazesné
maisto neofobija ir pasibjaur¢jimo lygis, ankstesné vartojimo patirtis bei Zinios apie mitybinius
ir aplinkosauginius privalumus (Yan, Federighi, Cappelier, Jury ir Boué, 2024). Tuo tarpu
jutiminiai vertinimai rodo, kad mésos produktai iSlieka labiausiai vertinami, o vabzdziy
pagrindu pagaminti produktai, ypac i§ miltuotyjy kirméliy, susiduria su i$stikiais, susijusiais su
hedoninémis (malonumo) savybémis (Copelotti ir kt., 2025). Priimtinumo tyrimy
metodologinis grieZtumas labai skiriasi: dauguma tyrimy akcentuoja individualy pazinima,
nepakankamai vertindami socialinius ar kontekstinius veiksnius. Be to, motyvai, skatinantys
iSbandyti vabzdzius pirma karta, daznai nesutampa su veiksniais, lemianciais pakartotinj
vartojima — tokiais kaip kaina, skonis, prieinamumas ar jprasti mitybos jprociai (House, 2016).
Apdorojimo strategijos taip pat daro reikSmingg jtaka priémimo rezultatams — tyrimai rodo,
kad maziau realistiski vabzdziy vaizdai (pvz., stilizuotos iliustracijos vietoje nuotrauky)
mazina pasibjaur¢jima ir gerina tikéting skonj bei vartojimo ketinimg (Hémar-Nicolas,
Thomas, Gallen ir Pantin-Sohier, 2025). Demografiniai skirtumai dar labiau komplikuoja
situacijg — vyresnio amziaus zmoneés rodo didesnj atsargumg vabzdziy vartojimo atzvilgiu nei
jaunesni vartotojai, nors abi grupés iSreiSkia atvirumag ekstremaliomis (,,iSgyvenimo®)
aplinkybémis, kas leidzia manyti, jog priémimo barjerai yra labiau kontekstiniai nei absoliutts
(Castro-Alija ir kt., 2024). PrieStaravimas tarp deklaruojamy ketinimy ir faktinio elgesio iSlieka
svarbi metodologiné¢ problema — priémima daZniausiai lemia rizikos suvokimas, o ne
individualios rizikos preferencijos. Vis délto pastarosios iSlieka reik§mingos sprendZiant dél
neperdirbty vabzdziy vartojimo ar pirmyjy bandymy (Kirsten, Garvert ir Teuber, 2024). Maisto
neofobija neigiamai koreliuoja su noru valgyti vabzdzius, o vyrai paprastai rodo didesnj
atvirumg nei moterys, o ketinimas vartoti yra stiprus faktinio elgesio prognozuotojas (Sogari,
Menozzi ir Mora, 2019).
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ISSukiai ir ribotumai. Remiantis moksliniais tyrimais, vabzdziy pagrindu gaminami maisto
baltymai susiduria su daugiadimenciniais i$Sukiais, kurie reikSmingai riboja jy komercinj
pritaikyma ir priimtinumg. Pagrindiniai veiksniai, stabdantys vartojima, yra pasibjauréjimas,
maisto neofobija, pazjstamumo stoka, vabzdziy matomumas maiste ir skonio ypatumai
(Alhujaili, Nocella ir Macready, 2023; Velasco Vizcaino ir Pohlmann, 2025). 24 publikacijy
(97 tyrimy, 13 609 steb¢jimy) analizé patvirtina, kad visame pasaulyje vartotojai néra linke
greitai priimti vabzdziy pagrindu pagaminty produkty, o didelis neapibréztumo vengimo lygis
mazina ketinimg juos iSbandyti (Velasco Vizcaino ir Pohlmann, 2025). Be vartotojy
pasiprieSinimo, vabzdziy produkty plétra riboja ekonominiai, mastelio didinimo, reguliaciniai
bei technologiniai i$Stkiai (Abbasi, 2025; Heath ir kt., 2024). Sensorinés savybés taip pat kelia
problemy — daugumoje tyrimy, atlikty su sveikais vabzdZziais ar vabzdziy miltais, nustatyta,
kad Sie produktai daznai vertinami prasc¢iau nei tradiciniai atitikmenys, ypac¢ dél kvapo ir skonio
savybiy, siejamy su ,,senu® ar ,,sugedusiu“ maistu (Ribeiro, Pintado ir Cunha, 2024). Be to,
valgomi vabzdziai susiduria su jprociy barjerais, prieStaringu suvokimu apie vabzdziy
auginimo tvaruma bei ribotu produkty prieinamumu (Halonen ir kt., 2022). Vabzdziai vis dar
nepakankamai naudojami pasary pramonéje dél techniniy, finansiniy ir reguliaciniy kliti¢iy
(Sogari, Amato, Biasato, Chiesa ir Gasco, 2019). Visa tai sudaro sudétingg, tarpusavyje
susijusiy ribojanciy veiksniy tinkla, kurj biitina jveikti, siekiant sekmingos vabzdziy baltymy
produkty integracijos i rinkg.

1 lentelé. Alternatyviy baltymy kategoriju lyginamoji apZvalga

Baltymy | Pagrindinia | Plétros | Pagrindini | Pagrindiniai | Vartotoj | Rinkos
tipas i Saltiniai stadija | ai iSSukiai ir [y perspektyva iki
privalumai | ribotumai priémim | 2035 m.
0
tendencij
0S
Augalinés | Soja, zirniai, | Brandiis, | Gerai Zinomi, | Jutiminiai Didelis Isliks
kilmés kvieciai, placiai lengvai apribojimai priémimas, | dominuojantys;
baltymai avizos, komercia | pleCiami, (skonis, ypac létesnis augimas
avinzirniai, lizuoti santykinai tekstiira), Vakary nei naujy
pupos prieinami, GMO rinkose; kategorijy
tvariis problemos, auganti
kaina palyginti | paklausa
su tradicine Baltijos
mésa Salyse
Laboratori | Lastelése Ankstyva | MaZesnis Didelés MiSrus Didelis
joje auginta mésa, | plétra; zemés/vande | sanaudos, priémimas | neapibréZtumas
auginami | paukstiena, bandomo | ns reguliavimo ; labiau
baltymai juros gérybés | ji naudojimas, | kliditys, priimtina
komercia | gyviiny vartotojy jaunesnie
lizacija geroves neofobija ms/miesty
privalumai, vartotojam
mitybos s
kontrolé
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Fermentuo | Mikrobaltym | Auganti [ Didelé Jutiminiai Vidutinis; | Prognozuojamas
ti baltymai | ai (Quorn), nisa, maistiné barjerai didesnis spartus augimas
mielés, pleciasi | verté, (kartumas, regionuose | su inovacijomis,
dumbliai, taikymo | pleciama skonis), , ypac
grybai sritys naudojant vartotojy turin¢iuose | funkcionaliuose
(precizine technologijas | nepazjstamuma | fermentaci | maisto
fermentacija) , tvaris S, jos produktuose
reglamentavim | tradicijas
as
Vabzdziy | Svirpliai, Ribota, Labai didelis | Kultiirinis Zemas Augimas
baltymai milciaus bet baltymy pasiprieSinimas | priémimas | daugiausia pasary
lervos, auganti; | efektyvumas, | Vakaruose, ES; ir niSiniuose
daugiausi | tvariis, mazos | jutiminiai didesnis produktuose;
apasary | SESD barjerai, Azijoje/Af | létas zmoniy
sektoriuj | emisijos reguliavimo rikoje vartojimas
e, nisiniai klittys
maisto
produktai

Tyrimai i8skiria keturias pagrindines alternatyviy baltymy kategorijas: augalinés kilmeés,
laboratorijoje auginamus, fermentuotus ir vabzdziy baltymus, kuriy kiekviena pasizymi
savitais privalumais ir i§Sukiais. Augalinés kilmés produktai yra labiausiai jsitvirting rinkoje,
laboratorijoje auginami baltymai susiduria su didelémis gamybos sgnaudomis, fermentuoti
baltymai — su jutiminémis problemomis, o vabzdziy baltymai — su kulttrinio pasipriesinimo
barjerais. Vartotojy priimtinumas skiriasi pagal demografinius rodiklius — jaunesni, miesty
gyventojai ir didesnes pajamas gaunantys asmenys rodo didesnj atviruma naujiems baltymy
Saltiniams. Rinkos prognozés rodo, kad augaliniai baltymai iSliks dominuojantys, taciau
fermentuoti ir laboratoriniai baltymai gali sparciai pléstis technologiniy inovacijy déka. Tuo
tarpu vabzdziy baltymy vartojimas, tikétina, daugiausia augs pasary sektoriuje, o jy integracija
1 Zmogaus mitybg vyks léciau.

2.2.4 Vartotojy motyvai ir barjerai renkantis alternatyvius baltymus

Ankstesniuose skyriuose kiekviena alternatyviy baltymy kategorija buvo nagrinéta atskirai,
taCiau svarbu jvertinti ir platesnj konteksta. Lyginamoji analizé leidzia nustatyti bendrus
veiksnius ir klititis, turincius jtakos augalinés kilmés, laboratorijoje auginamy, fermentuoty ir
vabzdziy baltymy plétrai. Tokia sinteze iSrySkina ne tik kiekvienos kategorijos specifinius
Toliau pateiktos lentelés apibendrina pagrindinius motyvacinius veiksnius ir priémimo barjerus
keturiose alternatyviy baltymy kategorijose. Si integruota perspektyva padeda geriau suprasti,
kur slypi didziausios galimybés, kurios klititys iSlieka nuosekliausios ir kaip skirtingos baltymy
rasys gali vystytis lygiagre€iai arba skirtingais keliais, siekdamos tapti placiai priimtomis.
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2 lentelé. Pagrindiniai veiksniai, motyvuojantys vartotojus rinktis alternatyvius baltymus

Veiksnys Apibrézimas Autoriai
Natiarali Nattralus alternatyviy baltymy samprata reiskia nattraliai|Lee, H.-J. and Yun, Z.-S.
sudétis gauty ingredienty kiekj produktuose. Tai parodo, kiek|(2015)

juose yra minimaliai apdoroty, natiiraliy komponenty,
pvz., augaly ar dumbliy. Sis kriterijus atspindi produkto
autentiSkuma ir atitikimg ,,Svarios etiketés* standartams.

Maistiné verté |Maistiné verté nurodo, kokius ir kiek maistiniy medziagy|Lee, H.-J. and Yun, Z.-S.
produktai suteikia (baltymus, vitaminus, mineralus,|(2015)

skaidulas). Tai parodo, ar jie gali patenkinti mitybos
poreikius ir kokig naudg sveikatai suteikia, palyginti su
tradiciniais baltymais.

Isitikinimai dél[Tai vartotojy jsitikinimai, kad alternatyviis baltymailde Castro Junior, S. L.,

gyviny mazina zalg gyvinams, palyginti su jprasta|Spers, E. E., da Silva, H.
geroves gyvulininkyste. Jie laikomi etiSkesne ir ,.be Ziaurumo*“|M. R. and da Silva, L. J.
galimybe. 0. (2025)

Suvokiama Tai nuostata, kad alternatyviis baltymai néra placiai|Grasso, A. C., Hung, Y.,
ribota pasiiila |prieinami ar lengvai randami. Tokia nuostata riboja|Olthof, M. R., Verbeke,
priémimg ir pabrézia paskirstymo bei prekybos i8Sikius. |W., & Brouwer, I. A.
(2019); Silintowe, Y. B.
R. and Sukresna, I. M.

(2023)
Kainos Tai rodiklis, kiek kainos lygis daro jtaka pirkimo|Lin, T. T., Yeh, Y.-Q. and
jautrumas sprendimui. AukSta kaina mazina priémima, o|Hsu, S.-Y. (2022);
konkurencinga — skatina. Mariani A, Annunziata A.
(2025)

Skepticizmas |Vartotojy abejonés dél alternatyviy baltymy saugumo,|Koch, J. A., Bolderdijk, J.
skonio ar maistinés vertés. Skepticizmas mazina|W., & van Ittersum, K.
priémima, nebent jis mazinamas skaidrumu ir $vietimu. |(2021); Silintowe, Y. B.
R. and Sukresna, 1. M.
(2023)

2 lentel¢je apibendrinti pagrindiniai veiksniai, skatinantys vartotojus rinktis alternatyvius
baltymus. | Siuos veiksnius jeina natiiralios produkty sudéties suvokimas — kuo maziau
perdirbtos ir nattiralesnés savybés didina vartotojy priémima; maistiné verté — vartotojai vertina
baltymus, turinCius daug bitiny vitaminy, mineraly ir teikiancius sveikatos naudg; bei
isitikinimai, susije su gyviny gerove, kurie dél etiniy priezasCiy skatina rinktis alternatyvas.
Kiti svarbiis veiksniai — menkas prieinamumas, nes ribotos galimybés jsigyti tokiy produkty
mazina jy vartojima; kainos jautrumas, kadangi prieinamumas ir konkurencinga kaina iSlieka
itin svarblis vartotojy priémimui; ir galiausiai — skepticizmas, kai abejonés dél produkty
saugumo, perdirbimo ar skonio gali sumazinti norg juos pirkti, jei néra uztikrinamas
skaidrumas ir teikiamas tinkamas Svietimas. Bendrai Sie veiksniai atskleidzia, kaip sveikatos,
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etikos, prieinamumo ir pasitikéjimo aspektai tarpusavyje veikia vartotojy sprendimus renkantis
alternatyvius baltymy Saltinius.

3 lentel¢je pateikiami pagrindiniai barjerai, ribojantys alternatyviy baltymy vartojimg (de
Moraes, C. C., Borin Claro, P. and Picango Rodrigues, V.; 2023; Sang, Y., Yu, H. and Han,
E., 2022; Tandon, A., Dhir, A., Kaur, P., Kushwah, S. and Salo, J., 2020) . Sie barjerai apima
tiek praktinius aspektus, tokius kaip kaina ir prieinamumas, tiek suvokimo veiksnius, tarp jy —
skepticizmg dél natliralumo ir saugumo.

3 lentelé. Pagrindinés kliaitys, ribojancios alternatyviy baltymy vartojima

Kliatis

Apibrézimas

Autoriai

Naudojimo barjeras

Alternatyviy baltymy vartojimo barjeras reiskia
i8Stikius, su kuriais vartotojai susiduria bandydami
Siuos produktus ruosti, gaminti ar jtraukti j savo
kasdieng mitybg. Tai gali apimti nepazjstamus
receptus, skonio preferencijas ar patogumo
trikumg. Sie veiksniai gali riboti alternatyviy
baltymy reguliary vartojimg ir mazinti jy priémima
tarp vartotojy.

Rizikos barjeras

Rizikos barjeras reiskia vartotojy nuoggstavimus dél
galimos sveikatos, saugumo ar kokybés rizikos,
susijusios su Siais produktais. Jis apima baimes dé¢l
nezinomy ingredienty ar galimy ilgalaikiy
pasekmiy. Tokie ripesCiai gali mazinti vartotojy
pasitikéjima ir stabdyti alternatyviy baltymy
produkty priémima.

Vertés barjeras

Vertés barjeras susijes su vartotojy suvokimu, kad
Sie produktai nesuteikia pakankamai naudos,
palyginti su jy kaina ar tradiciniais baltymais.
Vartotojai gali abejoti jy skoniu, maistine verte ar
bendra nauda. Toks pozitris gali mazinti norg
rinktis alternatyvius baltymy produktus.

Tradicijy barjeras

Tradicijy barjeras atspindi vartotojy pirmenybg
jprastiems, tradiciniams  gyviininés  kilmés
baltymams, o ne naujoms alternatyvoms. Jis apima
pasipriesinimg keisti mitybos jprocius ir kultiirinius
maisto vartojimo modelius. Sis barjeras gali riboti
alternatyviy baltymy produkty priémima.

Ivaizdzio barjeras

IvaizdZio barjeras susijgs su neigiamomis
nuostatomis ar stereotipais apie Siuos produktus,
pavyzdziui, kad jie yra nenatiiraltis ar nepatrauklis.
Tai gali turéti jtakos vartotojy norui juos iSbandyti
ar vartoti reguliariai. [vaizdZio barjery jveikimas yra
svarbus platesniam $iy produkty priémimui.

Tandon, A., Dhir, A., Kaur,
P., Kushwabh, S. and Salo, J.
(2020)

Sang, Y., Yu, H. and Han,
E. (2022)

de Moraes, C. C., Borin
Claro, P. and Picanco
Rodrigues, V. (2023)

Pirmasis yra vartojimo barjeras, kylantis dél nepazjstamy recepty, skonio preferencijy ar
patogumo tritkumo, todé¢l vartotojams tampa sudétinga Siuos produktus jtraukti j savo mityba.
Rizikos barjeras atspindi vartotojy nuogastavimus dél galimos sveikatos, saugumo ar kokybés
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rizikos, jskaitant baimes dél nezinomy ingredienty ar galimy ilgalaikiy pasekmiy. Vertés
barjeras susijes su vartotojy suvokimu, kad alternatyviis baltymai nesuteikia pakankamai
naudos, palyginti su jy kaina ar tradiciniais baltymais, todé¢l kyla abejoniy dél jy skonio,
maistinés vertés ir bendros naudos. Tradicijy barjeras kyla dél vartotojy pirmenybés jprastiems,
gyvininés kilmés produktams ir pasiprieSinimo keisti nusistovéjusius mitybos bei kultrinius
iprocius, kas stabdo alternatyvy priémima. Galiausiai, jvaizdzio barjeras susij¢s su neigiamais
stereotipais ar nuostatomis — pavyzdziui, kad Sie produktai yra nenatiiraliis ar nepatraukliis —
kas mazina norg juos iSbandyti ar vartoti reguliariai. Apibendrinant, Sie barjerai parodo, kaip
praktiniai isStkiai, kultliriniai jprociai, saugumo nuoggstavimai ir vartotojy suvokimas
tarpusavyje sgveikauja, formuodami ribotg alternatyviy baltymy priémima.

Naudojimo barjeras — — Natuorali sudétis

— Maistine verté

Rizikos barjeras ——

gerove

‘_, |sitikinimai apie gyviny

Alternatyviis
baltymai

Vertybinis barjeras

‘_o Vartotojy nuomone,

Tradicijy barjeras —— . .
ribotas prieinamumas

——— Jautrumas kainai

Jvaizdzio barjeras —— ——  Skepticizmas

12 pav. Vartotoju motyvai ir barjerai

12 pav. iliustruoja pagrindinius veiksnius, formuojancius vartotojy poZiiirj j alternatyvius
baltymus. Barjerai apima vartojimo, rizikos, vertés, tradicijy ir jvaizdzio aspektus, kurie daznai
susij¢ su abejonémis dél produkty nattiralumo, maistinés vertés ir gyviiny gerovés. Motyvai,
prieSingai, atspindi teigiamas nuostatas, susijusias su natiiralumu, maistine verte, etiniais
sumetimais, prieinamumu, kainos jautrumu ir skepticizmo jveikimu. Sie elementai kartu
parodo, kaip vartotojy pozitrj lemia tiek suvokiamos klititys, tiek skatinantys veiksniai.

2.3 Baltijos Saliy baltymy vartojimo tendencijy apzvalga

Baltijos Salys — Latvija, Lietuva ir Estija — tradiciSkai daugiausia rémési gyvininés kilmeés
baltymais, ypa¢ gaunamais i§ mésos ir pieno produkty. Taciau mitybos jprociai palaipsniui
keiciasi, veikiami did¢jan¢io sagmoningumo apie sveikaty, aplinkos poveikj bei kintanciy
vartotojy preferencijy (Cambridge Core, n.d.). Siy poky¢iy fone auga augalinés kilmés baltymy
vartojimas, atspindintis platesnes Europos tendencijas, nors priémimo tempas skiriasi
priklausomai nuo Salies ir demografinio segmento (Wiley Online Library, n.d.).
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Duomeny apie vartotojy informuotumg ir poziiirj j alternatyvius baltymus Baltijos regione kol
kas nedaug, taciau jie rodo augantj atviruma, ypac tarp jaunesniy ir miesto gyventojy. Pirminiai
rinkos tyrimai atskleidzia did¢jant] susidoméjimg augaline mityba ir lankstesnj poziiir] ]
jvairius alternatyviy baltymy tipus, nors laboratorijoje auginami ir vabzdziy baltymai vis dar
iSlieka maziau pazjstami ir maziau priimtini (GFI Europe, n.d.). Geografiné padétis, kultiirinis
paveldas ir mitybos jsitikinimai daro reikSmingg jtaka Siems pozitiriams, todél biitina taikyti
tikslines Svietimo ir rinkodaros strategijas (Shima Jafarzadeh et al., 2025).

Taigi Baltijos valstybés yra svarbiame peréjimo etape, demonstruodamos potencialg
palaipsniui keisti baltymy vartojimo struktiirg, siekiant derinti tradicijas ir tvarumg — tai yra
esminis veiksnys siekiant s¢kmingos maisto sistemos transformacijos Siame regione.

2.3.1 Augalinés kilmés baltymuy vartojimas Baltijos Salyse

Rinkos dydis ir augimo potencialas. Augalinés kilmés baltymy vartojimas Europoje sparciai
auga ir §$ig tendencijg atspindi ir Baltijos regionas. Augalinés kilmés baltymy maisto produkty
rinka pleciasi itin sparciai, o §] augimg skatina mitybos, aplinkosaugos ir etiniai veiksniai
(Smart Protein Project, n.d.). Rinkos analizés prognozuoja reikSmingg augalinés kilmés
baltymy sektoriaus plétra — manoma, kad per ateinantj deSimtmetj Europos rinka pasieks keliy
milijardy doleriy verte. Konkreciai, prognozuojama, kad iki 2032 m. Europos augalinés kilmés
baltymy rinka iSaugs iki mazdaug 7,83 mlrd. JAV doleriy, o metinis augimo tempas (CAGR)
sieks apie 9 % laikotarpiu 2025-2032 m. (Meticulous Research, n.d.). Baltijos valstybése, nors
tiksliy duomeny kol kas triiksta, stebimos panasios proporcingos augimo tendencijos. Vietiniy
zaliavy — tokiy kaip Zirniai, pupos, avinzirniai ir lubinai — prieinamumas skatina regioniniy
augaliniy baltymy tiekimo grandiniy plétra, kuri yra itin svarbi tvariam $io sektoriaus augimui
(Euvepro, n.d.). Baltijos regiono inovatyvios technologijos ir vietos gamintojai aktyviai
naudoja Siuos baltymus, pasitelkdami jy maisting verte ir funkcines savybes. Augan¢iam rinkos
potencialui taip pat padeda Europos tiekimo grandiniy transformacijos, siekiancios regioninés
gamybos ir trumpesniy vertés grandiniy, o tai dera su $iy Zaliavy prieinamumu Baltijos Saliy
zemes ukio sistemose (Mordor Intelligence, n.d.).

Vartotojy nuostatos ir paklausos veiksniai. Baltijos Saliy vartotojai rodo did¢jantj
susidomé¢jima augalinés kilmés baltymais, kurj daugiausia lemia sveikatos, aplinkos tvarumo
ir etiniai motyvai (Maria FontiFurnols, 2023). Sveikatos aspektai, susije su dideliu gyviininés
kilmés baltymy vartojimu — jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika bei norg rinktis
maistingesnius produktus — daro reikSmingg jtaka paklausai (ProVeg International, n.d.).
Augalinés kilmés baltymai daznai suvokiami kaip sveikesné ir aplinkai draugiSkesné
alternatyva, todél jie ypal patraukliis aplinkai sgmoningiems vartotojams, daugiausia
gyvenantiems miestuose ir priklausantiems jaunesnéms demografinéms grupéms (Wiley
Online Library, n.d.). Kultiiriniai veiksniai taip pat daro subtilig jtakg priémimo procesui.
Tradiciné Baltijos Saliy mityba, kurioje gausu mésos ir pieno produkty, kelia tam tikry i§Stkiy
greitam augalinés kilmés alternatyvy priémimui dél kulinariniy jprociy ir maisto pasirinkimy
(Cambridge Core, n.d.). Taciau augantis sveikatai palankesnés mitybos ir funkciniy produkty
vartojimo populiarumas atveria naujas galimybes augalinés kilmés uzkandziy, gérimy ir
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baltymy papildy priémimui, ypac kai Sie produktai natiiraliai dera su tradiciniais patiekalais
(Exoticca, n.d.). AnkStiniy augaly maistinés savybés bei pazanga, gerinant augalinés kilmeés
baltymy produkty skonio ir tekstiiros savybes, dar labiau didina vartotojy susidoméjima.
Produktai, pasizZymintys geresniu skoniu, tekstiira ir pilnaverte mitybine verte, sulaukia
didesnio vartotojy pritarimo, pabrézdami inovacijy svarbg produkty vystymo procese (EIT
Food, n.d.; ScienceDirect, n.d.).

Pramonés ir inovacijy aplinka. Baltijos valstybése vis aktyviau formuojasi pramonés ir
inovacijy ekosistema, orientuota j augalinés kilmés baltymy maisto produkty kiirimg bei
gamybg. Vietos jmonés ir startuoliai pasitelkia regiono Zemes tikio potenciala, siekdami sukurti
tvarius, konkurencingus ir inovatyvius sprendimus. Latvijoje ir Lietuvoje veikiantys tyrimy
centrai bei laboratorijos analizuoja zirniy, pupy ir grikiy panaudojima naujuose maisto
produktuose, derindami tradicines zemés ukio kultiras su moderniomis gamybos
technologijomis. Tokia sinergija leidzia kurti naujos kartos produktus, atitinkancius tiek vietos,
tiek tarptautinés rinkos poreikius (LSM, n.d.; EU-Startups, n.d.). Technologiniu poziiiriu,
pramoné diegia pazangias tekstiiros formavimo ir skonio gerinimo technologijas, leidziancias
augalinés kilmés produktams dar tiksliau atkartoti mésos savybes ir taip didinti vartotojy
priemima (Seung Yun Lee et al., 2023). Tuo pat metu regioninés vertés grandinés
pertvarkomos siekiant tvarumo — trumpinamos tiekimo grandings ir stiprinama vietos gamyba
nuo zemés iikio zaliavy iki galutinio produkto. Sis poZiiiris atitinka Europos Komisijos klimato
ir maisto politikos tikslus, susijusius su tvaresne augalinés kilmés maisto gamyba
(ScienceDirect, n.d.). Jeigu Sios inovacijos ir struktiiriniai pokyc¢iai bus toliau remiami
investicijomis ir palankiomis politikos priemonémis, Baltijos Salys turi realy potencialg tapti
reikSmingais dalyviais Europos augalinés kilmes baltymy rinkoje.

2.3.2 Laboratorijoje iSaugintu (kultivuoty) baltymuy vartojimas Baltijos
regione

Esama padétis ir technologiné plétra. Laboratorijoje auginama, arba kultivuota, mésa — tai
naujoviSka, dar ankstyvos raidos stadijos technologija, kurios tikslas —auginti gyviiny raumeny
lasteles ir taip gaminti mésos produktus be gyviiny skerdimo. Dabartiniai tyrimai atskleidzia
lasteliy kultivavimo techninis sudétingumas, bioreaktoriy projektavimo klausimai bei auksti
gamybos kastai (Seung Yun Lee et al., 2023). Nors Sios srities pazanga yra daug zadanti,
kultivuotos mésos gamyba kol kas néra placiai komercializuota. Baltijos Salyse moksliniy
tyrimy ir technologinés plétros veikla pamazu jsitraukia j platesnes Europos iniciatyvas, nors
vietinis aktyvumas vis dar mazesnis, palyginti su pirmaujan¢iomis valstybémis. Tokia plétra
atspindi bendra Europos siekj kurti tvarias baltymy technologijas, grjstas moksliniais tyrimais,
taciau susiduria su reguliaciniais ir technologinio mastelio i$§tukiais (Seung Yun Lee et al.,
2023). Reguliaciné aplinka visoje Europoje, jskaitant ir Baltijos valstybes, reikalauja aiskiy
teisiniy nuostaty bei Zenklinimo sistemy, kurios padéty spresti vartotojy nepasitikejimo
klausimus ir uztikrinty didesnj rinkos skaidruma.
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Vartotoju priémimas ir rinkos potencialas. Baltijos regione vartotojy informuotumas apie
laboratorijoje auginamus baltymus Siuo metu iSlieka gana ribotas, o tai atspindi ankstyva Sios
technologijos brandos stadija ir menkg komercinj prieinamuma. Poziiiriai j kultivuotg mésa
dazniausiai pasizymi atsargiu susidoméjimu, derinamu su nuogastavimais dél saugumo,
natiiralumo ir jutiminiy savybiy (GFI Europe, n.d.). Kaina iSlieka reikSmingu barjeru, nes $iuo
metu kultivuotos meésos gamybos kastai gerokai virSija tradiciniy ir augalinés kilmeés
alternatyvy kainas (ScienceDirect, n.d.). Vis délto kultivuoti baltymai turi palyginamajj
tvarumo pranasumg — jy gamyba gerokai sumazina zemés, vandens ir Siltnamio efekta
sukelianc¢iy dujy sgnaudas, palyginti su tradicine gyvulininkyste (CSIS, n.d.). D¢l $iy priezasciy
Baltijos regionas ateityje galéty pasinaudoti kultivuotos mésos gamybos teikiamomis
galimybémis, jei technologiné pazanga ir kasty mazinimas pasieks reikiama lygi.

Politikos ir investicijuy aplinka. Europos ir nacionaliniu lygmeniu vis labiau stipréja parama
alternatyviy baltymy, jskaitant ir kultivuotos mésos, moksliniams tyrimams bei plétrai, siekiant
uztikrinti maisto saugumag ir aplinkosauginius tikslus (ScienceDirect, n.d.). Baltijos Salyse auga
susidoméjimas viesojo ir privataus sektoriy partnerystémis bei startuoliy ekosistemy plétra,
orientuota ] maisto technologijy inovacijas (EU-Startups, n.d.). Taciau reguliaciné sistema dar
reikalauja tolesnio tobulinimo, siekiant aiSkiai apibrézti kultivuoty baltymy klasifikacija,
zenklinimo bei saugos standartus ir taip sumazinti esamg neaiSkumg tarp vartotojy bei
suinteresuotyjy Saliy (Seung Yun Lee et al., 2023). Auganti politikos parama ir did¢jancios
investicijy galimybés sudaro tvirta pagrindg tolesnei kultivuotos mésos tyrimy plétrai ir
komercializacijai Baltijos regione.

2.3.3 Fermentuoti baltymai ir jy vaidmuo Baltijos Saliy mityboje

Fermentuoty baltymy tipai ir Saltiniai. Fermentacijos technologijos tampa vis
paZangesnémis priemonémis, leidZianCiomis pagerinti alternatyviy baltymy prieinamumg ir
kokybe. Jos apima tiek tradicing mikrobing fermentacijg, tiek tiksligja fermentacija, kai
genetiSkai  modifikuoti mikroorganizmai naudojami baltymams ir ingredientams,
imituojantiems gyviininés kilmes baltymus, gaminti (NCBI, n.d.). Fermentacija gali pagerinti
baltymy virSkinamuma, sukurti biologiSkai aktyviy junginiy bei pagerinti augalinés ir
mikrobinés kilmés maisto produkty skonines savybes. IS fermentacijos gauti mikrobiniai
baltymai — tokie kaip mikoproteinai ar vienalgsCiai baltymai — tampa perspektyviais
ingredientais meésos analogams, maisto papildams ir funkciniams produktams (Nature, n.d.).
Baltijos Saliy maisto kultiiroje, kur fermentacija tradiciSkai naudojama produkty
konservavimui ir skoniui formuoti, fermentuoti baltymai gali biiti ypa¢ kultairiSkai artimi ir
lengviau integruojami j vieting mityba.

Vartotoju izvalgos ir priémimas. Europos vartotojai paprastai geriau pazjsta fermentacija
kaip maisto gamybos technologija nei naujus fermentacijos biidu gaunamy baltymy Saltinius
(GFI Europe, n.d.). Baltijos regione, kur fermentuoti produktai turi istoring reikSme, egzistuoja
palankios prielaidos teigiamam poziiiriui | fermentacijos pagrindu sukurtus baltymus. Vis
delto, butinos Svietimo ir informavimo kampanijos, siekiant paaiSkinti vartotojams naujy
fermentuoty baltymy sauguma, naudg ir tvarumg (ProVeg International, n.d.). Nors priémimas
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TV —

baltymai ar tiksliosios fermentacijos produktai gali atrodyti maziau natiiraliis.

Pramonés ir rinkos plétra. Daugelis Europos, taip pat ir Baltijos Saliy, startuoliy bei maisto
technologijy jmoniy plétoja fermentacijos biidu gaunamus baltymus ir ingredientus (Good
Food Institute Europe, 2024). Sios jmonés susiduria su gamybos mastelio didinimo i$3tkiais,
ypa¢ uztikrinant vienoda produkty kokybe, tiekimo grandiniy valdyma ir kainy
konkurencinguma (Nature, n.d.). Vis délto, glaudus bendradarbiavimas su jsitvirtinusiais
maisto technologijy centrais bei reguliavimo institucijomis gali palengvinti patekimg j rinka.
Baltijos Salims atsiveria galimybé pasinaudoti turima fermentacijos patirtimi ir infrastruktiira,
taip kuriant inovacijoms palankig ekosistema, skatinancig fermentuoty baltymy plétra regione.

2.3.4 Vabzdziy baltymu vartojimas Baltijos Salyse

ApZvalga ir galimos naudos. Vabzdziy baltymai vis labiau sulaukia démesio visame pasaulyje
kaip tvarus, didelés maistinés vertés alternatyvus baltymy Saltinis. VabzdZiy auginimas
pasizymi aplinkosauginiais privalumais — jam reikia maziau zemés ir vandens, o iSmetamy
Siltnamio efekta sukelianciy dujy kiekis yra gerokai mazesnis nei tradicinéje gyvulininkystéje
(ScienceDirect, n.d.). Maistiniu pozitriu daugelis valgomyjy vabzdziy riiSiy pasizymi
visaverciu baltymy profiliu bei turi vitaminy, mineraly ir naudingyjy riebaly (PubMed Central,
n.d.). Europos teisiné bazé vis dazniau pripazjsta valgomus vabzdzius kaip nauja maisto
kategorija, leidziancig jy kontroliuojama patekima j rinka, kartu nustatant saugos ir Zenklinimo
standartus (PubMed Central, n.d.). Kaip jvairios alternatyviy baltymy strategijos dalis,
vabzdziy baltymai dera su Europos tvarumo tikslais ir vis labiau domina Baltijos regiono
veikejus.

Vartotojy nuostatos ir kultiiriniai barjerai. Baltijos Saliy vartotojy pozitris | vabzdziy
vartojimg dazniausiai iSlieka atsargus arba neigiamas, kg lemia maisto neofobija ir tradicinio
vartojimo patirties stoka (GFI Europe, n.d.). Kultiiriniai mitybos jprociai taip pat daro jtakg
Siam skepticizmui — regionui biidingos mésos ir pieno produkty tradicijos mazina vabzdziy
vartojimo priimtinumg (Exoticca, n.d.). Vis délto Siuos barjerus galima jveikti taikant produkty
kiirimo strategijas, kai vabzdziy baltymai jtraukiami j perdirbtus ar miSrius produktus, taip
sumazinant neofobijos sukeliamus veiksnius. Poziiirio kaitai biitinas vartotojy Svietimas ir
informavimas, papildytas rinkodaros strategijomis, pabrézianCiomis vabzdziy baltymy
tvarumg ir maisting nauda (Good Food Institute Europe, 2024).

Rinkos ir pramonés statusas Lietuvoje ir kaimyninése Salyse. Nors vabzdziy baltymy
gamyba dar tik pradiniame etape, Baltijos Saliy startuoliai ir gamintojai pradeda tyrinéti Sios
nisinés rinkos galimybes. Latvijos ir Lietuvos inovatoriai eksperimentuoja su vabzdziy baltymy
panaudojimu, jskaitant jy integracija 1 uzkandziy produktus ir gyviiny pasarus (LSM, n.d.).
Pagrindiniai i8Siikiai — mastelio didinimas, reguliaciniy reikalavimy laikymasis ir vartotojy
priémimas. Regiono integracija | ES tiekimo grandines sudaro galimybes eksportui, tac¢iau
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gamyba ir paskirstymu (ScienceDirect, n.d.)
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Augaliniai baltymai

Sparciausiai augantis
segmentas Baltijos Salyse, kur]j

skatina sveikatos ir tvarumo

ALTERNATYVIY

Fermentuoti baltymai

Maistingi ir tradicijose {
jsisaknije, taciau vartotojy C?q;

nepazjstamumas vis dar

veiksniai. BALTYM lr' riboja augima.
VARTOJIMAS
BALTIJOS VabzdZiy baltymai

Laboratorijoje
> uzauginti baltymai SALYSE
Besiformuojanti technologija,
pasizyminti didelémis startuoliais, tac¢iau kultlrinis
sgnaudomis ir reguliavimo pasipriedinimas létina
klidtimis, ta¢iau turinti didel] priémima.
ateities potenciala.

Tvari galimybé su
ankstyvosios stadijos

13 pav. Alternatyviy baltymy vartojimas Baltijos Salyse

Baltijos valstybése palaipsniui vyksta peré¢jimas nuo tradicinés gyviininés kilmés mitybos prie
alternatyviy baltymy vartojimo. Sparciausiai auga augalinés kilmeés baltymy vartojimas, kurj
skatina sveikatos ir tvarumo veiksniai, tuo tarpu laboratorijoje auginami baltymai dél auksty
kasty kol kas néra placiai prieinami, taciau turi didelj ateities potencialg. Fermentuoti baltymai
1§ dalies remiasi regiono kultirinémis tradicijomis, taciau jy plétra riboja vartotojy
nepazjstamumas, o vabzdZziy baltymai, nepaisant jy tvarumo pranaSumuy, susiduria su kultiriniu
pasiprieSinimu (13 pav.).

2.3.5 Alternatyviy baltymu palyginamoji apZvalga Baltijos regione

Rinkos dydis ir augimo perspektyvos. Alternatyviy baltymy rinka Europoje pasizymi sparc¢iu
augimu — prognozuojama, kad jos verte, 2024 m. siekianti apie 18 mird. JAV doleriy, iki 2035
m. iSaugs iki mazdaug 50,45 mlrd. JAV doleriy, o metinis augimo tempas (CAGR) sudarys
apie 9,8 % (Roots Analysis, 2024). Baltijos regionas seka Siomis tendencijomis, nors absoliutts
rinkos mastai &ia yra maZesni. Siuo metu rinkoje dominuoja augalinés kilmés baltymai —
prognozuojama, kad iki 2032 m. jy verté¢ Europoje pasieks beveik 8 mird. JAV doleriy
(Meticulous Research, 2025). Augalinés kilmés baltymy ingredienty rinka taip pat auga
stabiliai, o vidutinis metinis augimo tempas iki 2030 m. siekia apie 4,7 % (Mordor Intelligence,
2025). Kiti baltymy tipai, tokie kaip fermentuoti ar vabzdziy baltymai, Siuo metu dar tik
formuoja savo rinkas, todél jy apimtys islieka sunkiau jvertinamos (MarketsandMarkets, 2025).

Vartotoju priémimas ir paklausos tendencijos. Baltijos Saliy vartotojy poziiris |
alternatyvius baltymus skiriasi priklausomai nuo demografiniy, kultlriniy ir geografiniy
veiksniy. Pagrindiniai motyvai iSlieka sveikata, aplinkosauginis sagmoningumas ir skonis,
taciau kai kuriy baltymy riiSiy priémima riboja maisto neofobija bei kultiirinis pasiprieSinimas
(Maria FontiFurnols, 2023). Augalinés kilmes baltymai sulaukia placiausio pritarimo, tuo tarpu
laboratorijoje auginami ir vabzdziy baltymai reikalauja daugiau vartotojy Svietimo ir
informuotumo, kad bty placiau priimti (GFI Europe, n.d.). Tvarumo aspektai daro reikSminga
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jtakg vartotojy pasirinkimams, tac¢iau norint pasiekti masinj priémimg, juos butina derinti su
skonio patrauklumu ir priecinamomis kainomis (Amoneit M., Gellrich L., Weckowska D.M.,
2025).

Reguliaciné ir pramoniné ekosistema. Baltijos Salys veikia platesniame Europos
reguliaciniame kontekste, kuriame pabréziami maisto saugos, aiSkaus Zenklinimo ir naujy
baltymy produkty prieinamumo principai (Seung Yun Lee et al., 2023). Vis délto tam tikri
i8sukiai i8lieka, ypa¢ vabzdziy ir kultivuoty baltymy srityse, kur standartai vis dar formuojami
(Amoneit M., Gellrich L., Weckowska D.M., 2025). Baltijos Salyse formuojasi inovacijy
centrai ir startuoliai, plétojantys alternatyviy baltymy technologijas, remiami ES finansavimo
ir nacionaliniy iniciatyvy. Taciau didesnio masto gamybai ir rinkos integracijai vis dar
reikalinga stipresné koordinacija ir papildomos investicijos (Escarzaga, 2025).

2.3.6 Fokusas j Lietuva: alternatyviy baltymuy vartojimo dabartiné situacija

Rinkos situacija ir vartojimo tendencijos. Lietuvos alternatyviy baltymy rinka rodo
nuoseklaus augimo pozymius — prognozuojama, kad mésos pakaitaly rinka 2024-2029 m.
laikotarpiu gali iSaugti daugiau kaip 10 %, o jos verté pasieks apie 5,66 mln. JAV doleriy
(Statista, n.d.-b). Taip pat pleciasi paruosty gerti baltymy gérimy segmentas, atspindintis
augantj vartotojy susidoméjima patogiais ir sveikatai palankiais produktais (6 Wresearch, n.d.).
Sveikatos sgmoningumo augimas tarp Lietuvos vartotojy skatina palaipsnj mitybos pokyti —
vis daZniau pasirenkami augalinés kilmeés baltymy ir funkciniai maisto produktai. Augalinés
kilmés proteiny uzkandZiy segmentas seka pasaulines tendencijas, orientuotas j sveikesnius,
baltymais praturtintus produktus, kurie vis labiau populiaréja ir Lietuvoje (Statista, n.d.-b). Sie
poky¢iai atspindi platesnes Europos tendencijas, kai maZesnis mésos vartojimas siejamas su
sveikatos ir tvarumo principais (Prochazka et al., 2025).

Prognozuojamas mésos pakaitaly suvartojimo kiekis Lietuvoje
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14 pav. Prognozuojamas mésos pakaitaly suvartojimo kiekis Lietuvoje (Statista, n.d.-a)
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14 pav. iliustruoja ,,Statista* (n.d.-a) prognozes, susijusias su Lietuvos mésos pakaitaly rinka.
Prognozuojama, kad Siy produkty apimtis 2025 m. sieks apie 240 tukst. kilogramy, o iki 2030
m. nuosekliai augs iki mazdaug 340 tukst. kilogramy. Tai daugiau nei keturis kartus didesnis

kiekis, palyginti su 2018 m., kai vartojimas sudar¢ vos 80 tiikst. kilogramy.

Vartotoju poziuris ir pasirinkimai Lietuvoje. Nors augalinés kilmeés baltymy Lietuvoje
vertinamos gana palankiai, vartotojy informuotumas ir priémimas kity alternatyviy baltymy —
tokiy kaip vabzdziy ar kultivuotos kilmés mésa — iSlieka nevienodas (GFI Europe, n.d.).
Baltijos regiono tradiciné mityba gali daryti jtaka Siy naujy produkty priimtinumui, taciau
jaunesni vartotojai rodo didesnj lankstumg ir atvirumg naujovéms (Cambridge Core, n.d.).
Tyrimai rodo, kad didesnis informuotumas bei rinkodara, pabrézianti alternatyviy baltymy
tvarumg ir maisting nauda, gali sumazinti vartotojy skepticizmg ir skatinti rinkos augima
(Exoticca, n.d.). Nors vabzdziy ir laboratorijoje auginami baltymai vis dar susiduria su
didesniais i$Sukiais, jie pamazu tampa nisinio susidoméjimo sritimis.

Pramonés ir inovacijy aplinka Lietuvoje. Lietuvoje veikia nedidelis, taCiau augantis
startuoliy skaiGius, dirbantis alternatyviy baltymy karimo srityje. Sios jmonés i¥naudoja
vietiniy zaliavy potencialg ir dinamiSka inovacijy ekosistema (EU-Startups, n.d.). Maisto
technologijy inkubatoriai ir laboratorijos prisideda prie augalinés bei vabzdziy kilmés produkty
tobulinimo, taip pat vykdo ankstyvosios stadijos tyrimus fermentacijos ir kultivuoty baltymy
technologijy srityse (LSM, n.d.). Lietuvos jmonéms plétra ir reguliaciniy reikalavimy
1gyvendinimg padeda uztikrinti vyriausybés ir ES programos, teikiancios finansing bei technine
parama (Seung Yun Lee et al., 2023). Sis pagrindas rodo, kad Lietuva turi potenciala tapti
svarbiu dalyviu regioningje alternatyviy baltymy pramonéje.

2.3.7 Lietuvos potencialas alternatyviy baltymy rinkos plétrai

Strateginiai pranaSumai ir konkurenciniai privalumai. Lietuva pasizymi stipriu agro-
maisto sektoriumi, kuriame placiai auginami ankstiniai ir griiddiniai augalai, tinkami augalinés
kilmeés baltymy gamybai — tarp jy Zirniai ir grikiai, kurie yra tradicinés kultiiros ir integruojami
i baltymy inovacijy programas (ScienceDirect, n.d.). Si Zemés @ikio bazé uztikrina ekonomiskai
efektyvy zaliavy tiekimg tiek vietos vartojimui, tiek eksportui. Geografiskai Lietuva turi
strateginj pranaSuma dél patogios padéties tarp Vakary ir Ryty Europos rinky, o tai sustiprina
jos eksporto potencialg. Salis galéty tapti regioniniu alternatyviy baltymy centru,
pasinaudodama ES prekybos sistemomis ir regioninémis tiekimo grandinémis (LSM, n.d.).

Technologiju diegimas ir MTEP galimybés. Lietuva turi aiSkias galimybes diegti ir plétoti
pazangias kultivuoty ir fermentuoty baltymy technologijas, ypa¢ bendradarbiaudama su
Europos moksliniy tyrimy iniciatyvomis bei technologijy centrais (Seung Yun Lee et al., 2023).
Siy technologijy taikymas vietinéms Zaliavoms gali pagerinti produkty kokybe ir padidinti jy
jvairove. Be to, vabzdziy baltymy auginimas turi potencialo, jei bus laikomasi ES naujy maisto
produkty reglamentavimo ir tinkamai sprendziami mastelio didinimo is$Stkiai (PubMed
Central, n.d.). Sios technologijos atveria kelig inovacijomis grijstam augimui Baltijos agro-
maisto sektoriuje.
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Rinkos plétra ir vartotoju jitraukimo strategijos. Norint skatinti vartotojy paklausg, Lietuvai
butina stiprinti Svietimg ir uZztikrinti skaidrig komunikacijg apie alternatyvius baltymus,
didinant visuomengés supratimg apie jy naudg sveikatai, tvarumg ir skonines savybes (ProVeg
International, n.d.). Démesio sutelkimas j funkcinius maisto produktus — pavyzdziui, baltymais
praturtintus uzkandzius ir gérimus — suteikia praktines galimybes rinkos plétrai (EIT Food,
n.d.; Statista, n.d.-b). Plétojant produkty portfelj, kuris derina vietinés virtuvés tradicijas su
naujais baltymy sprendimais, galima sumazinti vartotojy atsargumag ir didinti priémima.
Augalinés kilmés uzkandziy ir paruosty gerti baltymy gérimy segmenty plétra leidzia iSnaudoti
esamas rinkos tendencijas bei vartotojy poreikj patogiems, sveikesniems produktams (Statista,
n.d.-b).

Rinkos prognozeés

Europos augaliniy Europos Lietuvos alternatyviy
baltymy rinka alternatyviy baltymy rinka
baltymy rinka

$7.83mlrd. $50.45 mird. $5.66 min.

2032 m. prognozes 2035 m. prognozes 2029 m. prognozés
Prognozuojama, kad iki 2032 m. Prognozuojama, kad iki 2035 m. ES Prognozuojama, kad iki 2029 m.

ES augaliniy baltymy rinka alternatyviy baltymy rinka pasieks Lietuvoje mésos pakaitaly rinka
pasieks 7,83 mlrd. JAV doleriy. 50,45 mlrd. JAV doleriy. pasieks 5,66 mln. JAV doleriy.

15 pav. Alternatyviy baltymy rinkos prognozés

Prognozés rodo stipry alternatyviy baltymy rinkos augimg. Iki 2032 m. Europos augalinés
kilmeés baltymy rinka turéty pasiekti 7,83 mlrd. JAV doleriy, o bendra Europos alternatyviy
baltymy rinka iki 2035 m. gali iSaugti iki 50,45 mlrd. JAV doleriy. Lietuvoje augimas vyksta
palaipsniui — prognozuojama, kad meésos pakaitaly rinka iki 2029 m. pasieks 5,66 mln. JAV
doleriy (15 pav.).

2.3.8 ISSukiai ir barjerai, susije su alternatyviy baltymu priémimu Baltijos
Salyse

Vartotojy elgsenos barjerai. Maisto neofobija, ypa¢ susijusi su naujais produktais, tokiais
kaip vabzdziy ar laboratorijoje auginami baltymai, iSlieka vienu pagrindiniy barjery Baltijos
Salyse. Skonio liikesciai taip pat turi didele reikSme — daugelis vartotojy néra linke atsisakyti
jprasty skoniniy savybiy dél tvarumo siekiy (Maria FontiFurnols, 2023). Be to, kultiiriSkai
jsiSaknijusios mitybos tradicijos, pagrjstos meésos ir pieno produkty vartojimu, maZzina
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entuziazma alternatyviy baltymy atzvilgiu (ScienceDirect, n.d.). Dezinformacija bei patikimos
ir lengvai prieinamos informacijos apie alternatyviy baltymy naudg ir sauguma stoka dar labiau
didina vartotojy nepasitikéjima, pabrézdama Svietimo svarbg (Seung Yun Lee et al., 2023). Be
to, kainos jautrumas islieka reikSmingu ribojanciu veiksniu, ypac kalbant apie technologiskai
pazangesnius, taciau brangesnius produktus.

A

Reguliavimo ir Zenklinimo isSiikiai. Skirtingos Zenklinimo taisyklés tarp Saliy apsunkina
vartotojy supratimg ir pasitikéjima alternatyviy baltymy produktais. NeaiSkumy kyla, kai
skirtingos institucijos taiko nevienodus apibrézimus ar klasifikacijas produktams, kurie
iSoriskai primena mésa, taciau yra augalinés, vabzdziy ar lgstelinés kilmés (Seung Yun Lee et
al., 2023). Reguliavimo procesai, susij¢ su vabzdziy ir kultivuotais baltymais, vis dar vystosi,
o naujy maisto produkty patvirtinimo procediiros ir maisto saugos standartai kelia papildomy
klitc¢iy. ES ir nacionaliniy reglamenty derinimas padéty sumazinti neapibréztuma ir pagreitinty
naujy produkty patekima j rinkg (PubMed Central, n.d.).

Pramonés ir tiekimo grandinés ribotumai. Fermentuoty ir kultivuoty baltymy gamybos
mastelio didinimui reikia jveikti technologinius apribojimus, dideles kapitalo sgnaudas ir
veiklos sudétingumg (Seung Yun Lee et al., 2023). Efektyviy tiekimo grandiniy kiirimas
baltymy startuoliy ekosistemai dar reikia didesniy investicijy, kad ji galéty pereiti i§ inovacijy
stadijos | komercinj lygmenj (EU-Startups, n.d.). Be to, regioninés gamybos infrastrukttiros
trukumas riboja produkty prieinamumg ir nuosekly tiekimg vartotojams.

4 lentel¢ apibendrina vyraujancias tendencijas regione, pabrézdama tiek tradicin] gyvininés
kilmés baltymy vartojimo dominavima, tiek palaipsniui augancig augalings, fermentuotos,
kultivuotos ir vabzdziy kilmés alternatyvy plétra.

4 lentelé. Alternatyviy baltymy vartojimo tendenciju apzvalga Baltijos Salyse

Kategorija Bendra tendencija | Pagrindinés jZvalgos Pasekmés
(Baltijos Salys) alternatyviems
baltymams
Gyviininés Vis dar  dominuoja [ Stiprus kulttrinis | Alternatyviis  baltymai
kilmés baltymai | mityboje (mésa, pieno | prisiriSimas; mazéja tarp | gali buiti pristatomi kaip
produktai) jaunesniy vartotojy | daliniai pakaitalai, o ne
grupiy visiski pakaitai
Augalinés Stabiliai auga Jaunesni, miesty ir | Stipriausia trumpalaiké
kilmés baltymai i$silaving vartotojai yra | augimo galimybé
imliausi
Laboratorijoje Labai ribotas zinomumas | VieSojoje erdvéje | Reikalinga ilgalaike
uzauginti / prieinamumas daugiausia teorinis | politikos ir moksliniy
baltymai suvokimas tyrimy bei plétros parama
Fermentuoti Maza, bet auganti niSa | Susij¢ su sveikatingumo | Potencialas sveikata
baltymai (funkciniai, ] sveikatg | ir specializuotomis | besirlipinanéiy vartotojy
orientuoti produktai) rinkomis segmentuose
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Vabzdziy Labai Zemas priémimas | Stiprus kulttirinis | RealistiSkesnés  niSinés

baltymai pasipriesinimas; sritys — sportiné mityba,
susidoméjimas tik tarp | gyviiny paSarai, o ne
jaunimo masiné rinka

Baltijos valstybése vyksta reiksminga, nors dar ankstyvos stadijos, transformacija baltymy
vartojimo struktiiroje, kurig lemia sveikatos, aplinkosaugos ir vartotojy inovacijy veiksniai.
Augalinés kilmés baltymai Siuo metu dominuoja alternatyviy baltymy rinkoje, rodydami stipry
augimo potencialg ir integracijq j kasdieng mitybq. Kiti formatai — laboratorijoje auginami ir
fermentuoti baltymai — kol kas islieka plétros ar nisinéje stadijoje, o vabzdziy baltymai
susiduria su tiek reguliaciniais, tiek kultiiriniais barjerais. Lietuva iSsiskiria tarp Baltijos Saliy
aktyvéjancia veikla alternatyviy baltymy srityje — ji remiasi stipriu Zemeés itkio pagrindu ir
besiformuojancia maisto technologijy ekosistema, suteikiancia galimybiy tapti regioniniu
inovacijy centru.
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3. Tyrimo metodologija

3.1. Tyrimo dizainas

Sioje studijoje pasirinktas apraomasis tyrimo dizainas. Tyrimo tipas- kiekybinis, kuriam
budingas struktliruotas tyrimo instrumentas, aiSkiai suformuluoti tikslai prie§ duomeny
rinkimg, duomeny rinkimas skaitine forma bei statistiniy metody taikymas duomeny analizei
(Kardelis, 2017; Gray, 2021).42

Kiekybinio tyrimo tikslas — istirti Lietuvos vartotojy elgseng, susijusig su maisto produkty,
pagaminty i8S alternatyviy baltymy, vartojimu, ir nustatyti pagrindinius veiksnius, kurie skatina
arba riboja $iy produkty pasirinkimg kasdien¢je mityboje.

Siekiant Sio tikslo, buvo iskelti Sie uzdaviniai:

1. Istirti Lietuvos vartotojy informuotuma ir priémimg alternatyviy baltymy produkty
atzvilgiu.

2. I8analizuoti Lietuvos vartotojy elgsena, renkantis alternatyviy baltymy produktus.

Nustatyti Lietuvos vartotojy prioritetus pasirenkant alternatyviy baltymy produktus.

4. Atskleisti motyvus, lemiancius alternatyviy baltymy produkty vartojimo didéjimg arba

(O8]

mazéjima.

Duomeny rinkimas. Duomenys buvo surinkti naudojant apklausos metoda, pasitelkus tyrimy
agentiiros paslaugas. Agentiira naudojo kompiuterizuoty internetiniy interviu (CAWI) metoda
ir taike iSankstinj vertinima (pre-assessment), siekiant pritraukti respondenty démesj. Sis
metodas leidzia greitai ir patogiai surinkti kiekybinius duomenis. Saunders ir kt. (2019)
pabrézia, kad internetinés apklausos yra patogios: respondentai gali atsakyti jiems tinkamu
laiku, skirti tiek laiko, kiek reikia kiekvienam klausimui. Kai kuriose internetinése apklausose
respondentai gali pradéti ir véliau grjzti prie nebaigto klausimo. Kaip paZymi Bryman (2016),
respondentai gali dalyvauti apklausoje jiems patogiu metu. Internetinés apklausos iSsiskiria
lengvu duomeny jvedimu ir analize, taip pat jvairiomis klausimy formomis. Respondentams
apklausg pildyti yra gana paprasta, o jy atsakymai gali buti lengvai suvesti ir iSanalizuoti.
Internetinés apklausos gali apimti dichotominius klausimus, klausimus su keliais atsakymy
variantais, skales, vieno ar keliy pasirinkimy klausimus bei net atvirus klausimus.

3.2. Tyrimo instrumentas

Siame tyrime buvo sukurtas, i§ anksto iSbandytas ir skaitmeniniu biidu i$platintas apklausos
klausimynas asmenims, vyresniems nei 18 mety, gyvenantiems Lietuvoje. Buvo panaudotos
anksciau sukurtos ir patvirtintos matavimo skalés (5 lentel¢). Apklausos instrumentas pridétas
priede 1.

Jis prasidéjo jzanga, kurioje buvo paaiskintas tyrimo tikslas, uztikrintas konfidencialumas ir
apibrézta alternatyviy baltymy sgvoka, kuri buvo suskirstyta j keturias pagrindines kategorijas:
augalinés kilmes, kultivuoti (laboratorijoje uZzauginti), fermentuoti ir vabzdziy kilmes
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produktai. Véliau respondenty pirmiausia buvo klausiama apie jy ankstesne patirt] ir
susidoméjimg Siomis produkty kategorijomis, jskaitant, kuriuos jie buvo bandg, kuriuos bty
pasiryz¢ iSbandyti arba kuriais nesidomi. Atsisakytoms kategorijoms buvo pateikiami
papildomi klausimai apie galimas kliitis, tokias kaip pasitikéjimas, prieinamumas ar kaina,
naudojant Likerto tipo skalg.

Produkto tipui, kurj respondentai vartojo arba laiké patraukliausiu, buvo pateiktas platesnis
nuostaty klausimy rinkinys, skirtas jy vertinimams, jsitikinimams ir pirkimo ketinimams
nustatyti. Sie klausimai vertino tiek teigiamus, tiek neigiamus vartojimo veiksnius, leidzian¢ius
tyréjams suprasti, kas skatina ar atgraso nuo alternatyviy baltymy jtraukimo j vartotojy mityba.
Klausimynas buvo uzbaigtas socialdemografiniais klausimais apie amziy, lytj, pajamas ir
i$silavinimg, leidZianciais atlikti segmentacija ir palyginamaja analize tarp vartotojy grupiy.

5 lentelé. Konstrukto matavimo Saltiniai

Konstruktas Teiginiy skaicius Autoriai

Maistiné verté 4 teiginiai Escobar-Lopez et al., (2017)
Naturalus turinys 3 teiginiai Kareklas et al., (2014)
Isitikinimai apie 5 teiginiai de Castro Junior et al., (2025)
gyviiny gerove (BAW)

Prieinamumo stoka 4 teiginiai Silintowe and Sukresna, (2023)
Skepticizmas (SK) 5 teiginiai Silintowe and Sukresna, (2023)
Jautrumas kainai 3 teiginiai Brandao and Costa, (2021)
Pirkimo ketinimas 5 teiginiai Ren et al., (2023)

Funkciné verté 3 teiginiai Biswas and Roy, (2015)
(kokybé)

Funkciné verté (kaina) | 3 teiginiai Lin and Huang, (2012)
Socialiné verté 3 teiginiai Lin and Huang, (2012)
Salygine verte 4 teiginiai Lin and Huang, (2012)
Emociné verte 3 teiginiai Lin and Huang, (2012)
Episteminé verté 3 teiginiai Mohd Suki et al., (2022),
Ivaizdzio barjeras 3 teiginiai Sang et al., (2022)

Vertés barjeras 3 teiginiai Sang et al., (2022)

Rizikos barjeras 3 teiginiai Tandon et al., (2020)
Naudojimo barjeras 3 teiginiai Tandon et al., (2020)

Tradicijy barjeras 2 teiginiai Sang et al., (2022)

Ekologiné kalté 3 teiginiai Pragha and Dhalmahapatra, (2025)
Ekologinis nerimas 13 teiginiai Sharma et al., (2024)




44

Hedonistiné 4 teiginiai Ko and Cho,(2022)
motyvacija
Eudaimoniné 5 teiginiai Ko and Cho, (2022)
motyvacija

Klausimyno klausimy nuo antro iki septinto vertinimui buvo naudojama 5 baly Likerto skalg,
kurioje galimi atsakymai svyravo nuo visiskai nesutinku iki visiSkai sutinku. Klausimynas taip
pat apima papildomus klausimus apie lytj, amziy, i§silavinima ir finansing padétj.

3.3. Duomeny rinkimas ir imtis

Informacija, surinkta atliekant literatiiros apzvalga, buvo susisteminta ir panaudota rengiant
klausimyng kaip tyrimo instrumentg. Sis procesas apémé klausimy bloky formavima, jskaitant
temas, susijusias su vartotojy Ziniomis, elgsena, prioritetais, motyvacijomis ir barjerais,
susijusiais su alternatyviy baltymy vartojimu. Sukirus klausimyna, buvo atliktas pilotinis
tyrimas siekiant patikrinti jo veiksminguma ir atlikti reikiamus patobulinimus. Tokiu biidu
buvo sukurtas patikimas jrankis reprezentatyviam tyrimui atlikti, leidziantis visapusiSkai
suprasti vartotojy elgseng ir pozitirj Salyje alternatyviy baltymy atzvilgiu. Pilotiniame tyrime
buvo surinkti 26 klausimynai, siekiant uztikrinti tyrimo instrumento patikimuma. Pilotinio
tyrimo tikslas buvo patikrinti iSverstos klausimyno versijos aiSkuma ir uztikrinti, kad
respondentai teisingai suprasty teiginius pagal ju prasme originalo kalboje. Siame etape nebuvo
vertinamas konstrukto validumas ar patikimumas, nes tyrimas buvo skirtas tik kalbiniam ir
konceptualiam jau validuoty skaliy pritaikymui Lietuvos kontekstui. Gauti rezultatai padéjo
identifikuoti galimas formuluoCiy neaiSkumo vietas ir uZtikrinti galutinés apklausos
instrumenty suprantamuma.

6 lentelé. Pagrindiné apklausos statistika

Lietuva — CAWI statistika

Apklausos periodas 2025.07.19 - 2025.08.10

I8siysty pakvietimy 4513

Apklausg pradéjo 1169

Nepabaigtos apklausos anketos 103

Pilni duomenys 56

Neatitinka tikslinés grupés 2

Pilnai uzpildyty ankety 1000

Aktyvumo rodiklis 26 % (dalis panelisty, kurie paspaudé apklausos
nuoroda)

IR (incidencijos rodiklis) 100 % (uzpildytos apklausos / (uzpildytos apklausos
+ ne tikslinés grupés))

Duomenys buvo renkami nuo 2025 m. liepos 19 d. iki 2025 m. rugpjtcio 10 d. Apklausa buvo
naudojama kaip duomeny rinkimo metodas. Apklausai atlikti buvo taikytas kompiuterizuotas
internetinés apklausos metodas (CAWI). Internetinei apklausai buvo naudota Norstatpanel.lt
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respondenty duomeny baze, 1§ kurios apie 50 % dalyviy buvo atrinkti naudojant tikimybing
atrankg (paprastos atsitiktinés atrankos metodg). Tai atlickama vykdant telefonines ir
tiesiogines apklausas su atsitiktiniais Lietuvos gyventojais (respondentai, jtraukti j duomeny
baze, turéjo vienodg tikimybe biiti jtraukti), kuriy metu respondentai duoda sutikima dalyvauti
internetinése apklausose.

Tyrimui respondentai i§ duomeny bazés buvo atrinkti naudojant daugiaetape stratifikuotg
tikimybine atrankg. Norstatpanel savanoriy respondenty duomeny baze sudaro apie 22 000
aktyviy asmeny, vidutinis atsakymy daznis yra apie 35 %. Internetinés apklausos metu
kiekvienas respondentas el. pastu gavo unikalig nuorodg j standartizuotg klausimyna, pateikta
kliento, ir apklausa atliko savarankiskai. Bendroji informacija apie apklausos statistikg
pateikiama 6 lenteléje.

Tiksliné grupé buvo 18-50 mety Lietuvos gyventojai, i§ kuriy bent 30 % buvo jaunesni nei 30
mety. Apklausos imtj sudaré 1 000 respondenty. Atranka buvo vykdoma pagal daugiapakopio
stratifikavimo  principus, siekiant uZztikrinti reprezentatyvuma pagal pagrindinius
demografinius pozymius — lytis, amzius, gyvenamoji vieta (regionas, gyvenvietés tipas). Tokia
tilimybin¢ stratifikuota atranka leidzia atspindéti Lietuvos gyventojy struktiirg ir sumazinti
atrankos paklaidg. Remiantis Norstatpanel metodologija, tikimybé¢ patekti j imt] buvo vienoda
visiems atrankos kriterijus atitinkantiems panelio nariams, todél gauti duomenys gali buti
laikomi reprezentatyviais 18—50 m. Lietuvos gyventojy populiacijai. Kvietimai buvo i$siysti
Norstatpanel.It nariams. Norstat metodai, uztikrinantys internetiniy paneliy kokybe. Norstat
taiko aukStus standartus ne tik programavimui ir projekty valdymui, bet ir komunikacijai su
paneliy nariais.

3.4. Duomeny analizés metodai

Sio tyrimo duomenys buvo analizuojami naudojant pazangiy statistiniy metody derinj, siekiant
iStirti vartotojy suvokimga, barjerus, motyvacijas ir veiksnius, turinius jtakos alternatyviy
baltymy pirkimo ketinimui Lietuvoje. Analizé buvo atlikta keliais etapais, naudojant SPSS,
SmartPLS ir daugiagrupe¢ analize, kiekviena tarnavo specifiniams tikslams nagrinéjant rySius
tarp skirtingy kintamyjy.

Duomeny kategorizavimas pagal alternatyviy baltymu raiSis. Duomeny rinkinys i$ pradziy
buvo suskirstytas ] keturias atskiras grupes pagal alternatyviy baltymy tipa: augalinés kilmés
baltymai, mésos pagrindu pagaminti baltymai, fermentuoti baltymai ir vabzdziy baltymai. Toks
kategorizavimas leido nuosekliau nagrinéti vartotojy elgseng ir poziiirj } kiekvieng baltymy
ras). Tai suteiké galimybe nustatyti skirtingus barjerus, veiksnius ir motyvacijas, turincias
itakos pirkimo ketinimams, kartu atskleidziant bendras tendencijas visose keturiose
kategorijose. Kiekviena grupé buvo analizuojama atskirai, siekiant jvertinti unikalias vartotojy
nuostatas ir pasirinkimus. Duomeny analizei Siame tyrime buvo naudojamos SPSS ir SmartPLS
programos.

SPSS analizé: pirmasis analizés etapas apémé apraSomosios statistikos ir pagrindiniy
inferenciniy testy atlikimag naudojant SPSS, siekiant suprasti demografinj pasiskirstymg ir
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pradinius rySius tarp pagrindiniy kintamyjy. Tai suteiké duomeny apzvalgg ir leido
preliminariai jvertinti tyrimo kintamuosius.

SmartPLS analizé: toliau buvo taikyta struktiiriniy lygciy modeliavimas (SEM), naudojant
SmartPLS. SEM buvo pasirinktas dél jo gebé&jimo modeliuoti sudétingas duomeny struktiiras
esant palyginti mazoms imtims, todé¢l jis tinkamas Siam vartotojy elgsenos tyrimui. SEM
metodas padéjo modeliuoti latentinius kintamuosius, tokius kaip pirkimo ketinimas, barjerai ir
motyvacijos, taip pat jy tarpusavio saveikas. SmartPLS analizé¢ leido jvertinti keliy
koeficientus, konstrukto patikimumg ir validuma, bei modelio tinkamuma. Tai buvo kritiskai
svarbu vertinant rySius tarp skirtingy veiksniy, turin¢iy jtakos pirkimo ketinimui.

Daugiagrupé analizé palyginimui: siekiant iStirti galimus skirtumus tarp jvairiy vartotojy
segmenty, buvo atlikta daugiagrupé analizé, naudojant SmartPLS. Sis metodas lygino keliy
koeficientus tarp grupiy pagal demografinius veiksnius (tokiy kaip amzius, lytis ir pajamos) ir
baltymy tipy pasirinkimus (augaliniai, mésos pagrindu, fermentuoti ir vabzdziy baltymai).
Daugiagrupé analizé leido patikrinti reik§Smingus skirtumus tarp konstrukty rysiy skirtingose
grupése, padedama identifikuoti specifinius veiksnius, lemiancius pirkimo ketinimus
kiekvienoje kategorijoje.

Siame tyrime buvo siekiama suprasti barjerus, motyvacijas ir veiksnius, turinéius jtakos
alternatyviy baltymy pirkimo ketinimui. Duomenys apie barjerus, tokius kaip rizika, tradicijy
vartojimas, verté ir kiti barjerai, buvo vertinami naudojant SEM. Analiz¢ identifikavo
reikSmingiausius barjerus, veikian¢ius pirkimo ketinimus. Be to, buvo nagrin¢jami
motyvaciniai veiksniai, tokie kaip eudaimoniniai (etiniy paskaty) ir hedonistiniai (jutiminio
malonumo) motyvai, siekiant nustatyti, kaip etiniai svarstymai ir jutiminis pasitenkinimas
veikia vartotojy pirkimo sprendimus. Kiekvienam baltymy tipui buvo sukurti atskiri modeliai,
kad bty jvertinta Siy barjery ir motyvacijy jtaka pirkimo ketinimui.

Statistiniai metodai ir modeliy testavimas: siekiant uztikrinti rezultaty patikimuma, visiems
modeliams buvo atlikti keli statistinio validumo patikrinimai:

o Konvergentinis validumas: patvirtintas per vidutiniskai paaiSkintos dispersijos (AVE)
reikSmes.
Patikimumas: matuotas naudojant Cronbacho alfa ir bendrgjj patikimuma (CR),
siekiant jvertinti konstrukto vidin] nuosekluma.

e Bootstrap metodas: atliktas SmartPLS, siekiant apskaiciuoti keliy koeficienty
reik§mingumo lygius. Tai pad¢jo uztikrinti, kad nustatyti rySiai tarp barjery, motyvacijy
ir pirkimo ketinimo yra statistiskai reikSmingi ir patikimi.

Naudojant SPSS, SmartPLS ir daugiagrupés analizés derinj, Siame tyrime pavyko visapusiskai
suprasti veiksnius, lemiancius alternatyviy baltymy priémima Lietuvoje. Analize¢ identifikavo
pagrindinius barjerus, kuriuos reikia pasalinti, kad buty padidintas Siy alternatyviy baltymy
produkty priémimas. Siy analitiniy metody integravimas suteiké patikima poziarj j sudétingy
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vartotojy duomeny analiz¢ ir pateiké vertingy jzvalgy apie Lietuvos vartotojy elgseng bei
nuostatas alternatyviy baltymy atzvilgiu.

Faktoriy svoriai, Cronbacho alfa koeficientas, sudétinio patikimumo (CR) ir vidutiniSkai
paaiskintos dispersijos (AVE) rodikliai yra esminiai matuojant konstrukto patikimumg ir
validuma matavimo modeliuose, ypa¢ taikant struktiiriniy lygéiy modeliavima (SEM). Sie
rodikliai buvo patikrinti ir §io tyrimo instrumentui. Rodikliy rezultatai pateikti 5 priede.

1. Faktoriy svoriai (Factor Loadings) rodo rysio stiprumg tarp stebimojo kintamojo ir jo
pagrindinio latentiniy (paslépto) konstrukto. Vertés, didesnés nei 0,7, paprastai
laikomos stipriais svoriais, uZztikrinanciais, kad teiginiai (elementai) veiksmingai
atspindi konstrukto esme (Hair ir kt., 2010).

2. Cronbacho alfa koeficientas (Cronbach's Alpha) yra vidinés konsistencijos matas,
parodantis, kiek gerai teiginiy rinkinys matuoja vieng latentiniy konstrukto dimensija.
Vertés, didesnés nei 0,7, paprastai laikomos priimtinomis, o didesnés reikSmés rodo
stipresn] patikimumg (Nunnally & Bernstein, 1994).

3. Sudétinis patikimumas (Composite Reliability, CR) yra Cronbacho alfa alternatyva ir
tinkamesnis rodiklis, kai faktoriy svoriai skiriasi. Vertés virs 0,7 laikomos priimtinomis
ir rodo, kad konstrukto rodikliai patikimai jj matuoja (Fornell & Larcker, 1981).

4. VidutiniSkai paaiSkinta dispersija (Average Variance Extracted, AVE) matuoja vidutinj
variacijos kiekj, kurj konstruktas paaiskina per savo rodiklius. AVE reik§me, didesné
nei 0,5, laikoma priimtina, nes rodo, kad konstrukto rodikliai paaiskina daugiau nei
puse jy dispersijos (Fornell & Larcker, 1981).

Sio tyrimo duomenys buvo analizuojami taikant paZangius statistinius metodus, siekiant itirti
vartotojy suvokimg, barjerus, motyvacijas ir veiksnius, darancius jtakg alternatyviy baltymy
pirkimo ketinimui Lietuvoje. Siekiant jvertinti kiekvieno kintamojo poveikj pirkimo ketinimui
skirtingose kategorijose, buvo taikoma bootstrap procediira su 5000 pakartotiniy imciy.
Duomeny rinkinys buvo suskirstytas j keturias atskiras grupes pagal alternatyvaus baltymo
tipa: augalinés kilmés, laboratorijoje auginami (kultivuoti), fermentuoti ir vabzdziy baltymai.

Toks suskirstymas leido atlikti tikslinga vartotojy elgsenos ir poziiirio i kiekvieng baltymy tipa
analize bei nustatyti specifinius barjerus, veiksnius ir motyvacijas, darancias jtaka pirkimo
ketinimams, kartu atskleidziant bendras tendencijas tarp keturiy kategorijy. Kiekviena grupé
buvo analizuojama atskirai, taikant daugiagrupe¢ analiz¢ (multigroup analysis), siekiant
1Sryskinti unikalius vartotojy suvokimus ir pageidavimus, susijusius su kiekvienu alternatyviu
baltymy tipu.
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3.5 Etiniai aspektai

Imoné ,Norstat“ priklauso ESOMAR — pasaulinei vieSosios nuomonés ir rinkos tyrimy
asociacijos tinklui. Tai uztikrina jsipareigojima vykdyti rinkos tyrimus pagal etikos normas ir
pramongés standartus.

Dalyvavimas apklausoje buvo visiskai savanoriskas, o respondentai prie§ pradédami atsakinéti
1 klausimyna buvo informuoti apie tyrimo tikslg ir jy atsakymy konfidencialumg. Nebuvo
renkama jokia asmeniskai identifikuojanti informacija, o duomenys buvo analizuojami tik
apibendrinta forma, siekiant uztikrinti anonimiskumg. Respondentai galéjo bet kuriuo metu
nutraukti dalyvavimg be jokiy pasekmiy. Tyrimo dizainas vengé jautriy ar galimai Zalingy
klausimy ir apsiribojo tik temomis, tiesiogiai susijusiomis su numatytais tyrimo tikslais.

Sios praktikos uztikrino laikymasi tarptautiniu mastu pripaZinty etiniy moksliniy tyrimy ir
duomeny apsaugos standarty, jskaitant informuoto sutikimo, konfidencialumo ir pagarbos
respondentams principus.

4. Tyrimo duomeny analizé ir interpretacija

4.1 Tyrimo imties sociodemografinis profilis

Tyrimo imtj sudaré 1 000 respondenty, kuriy pasiskirstymas pagal lyti buvo beveik tolygus —
52,1 % vyry ir 47,8 % motery. Daugiausia dalyviy priklausé 31-40 mety amZiaus grupei (36,1
%) 1r 41-50 mety grupei (32,6 %), o 18-30 mety respondentai sudar¢ 31,3 % visos imties.
Pagal iSsilavinimg daugiau nei pusé apklaustyjy (50,9 %) yra jgije universitetinj aukstajj
i$silavinimg, 17,1 % — ne universitetinj aukstaji, o 14,8 % — vidurinj i$silavinima.

82 il

Lytis AmZius
Beveik lygi lycCiy 31,3 % sudaré 18-30 mety
pasiskirstymo proporcija: amZiaus grupeé.
Moterys 521 vyras, ff[B moterysirl
itas.
47.8% vyrai
52.1% =
ﬁ/
I8silavinimas Pajamos
50,9 % respondenty buvo 31,4 % respondenty
baige universitetinj pajamos siekia nuo 951 iki
aukstajj moksla 2000 eury.

16 pav. Pagrindiniai respondenty demografiniy charakteristiky pasiskirstymo
rezultatai
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Vertinant pagal bendra iSsilavinimo lygj, Zemesnjjj iSsilavinimg (pradinis, pagrindinis,
vidurinis, specialusis) turi 28 % respondenty, o aukStesnjji (nebaigtas auksStasis,
neuniversitetinis aukstasis, universitetinis) — 72 %. Pagal pajamas 30,6 % respondenty nurodé
uzdirbantys maziau nei 950 EUR, 31,4 % pateko i vidutiniy pajamy grupe (951-2000 EUR), o
12,5 % priskyré save aukstesniy pajamy kategorijai (nuo 2001 EUR). Daugiausia respondenty
(17,9 %) nurodé uzdirbantys 951-1500 EUR, taciau reikSminga dalis — 25,5 % — pajamy
neatskleidé (16 pav.).

IS 1 000 respondenty 168 nurod¢, kad néra bandg¢ arba nesidomi alternatyviais baltymais, o 832
teigé jau bande arba norintys juos iSbandyti (17 pav.). Tarp visy apklaustyjy alternatyviais
baltymais domisi 87,9 % motery (420) ir 78,9 % vyry (411). Susidoméjimas mazéja didéjant
amziui: 18-30 mety grupéje jis siekia 89,1 %, 31-40 mety — 82,0 %, o0 41-50 mety — 78,8 %.
Pagal i$silavinimg susidoméjimas pasiskirsto taip: 80,0 % turiniy pradinj i$silavinima, 77,7 %
— vidurinj, 78,7 % — aukStesnjjj arba specialyji, 85,0 % — nebaigta aukstaji, 81,3 % —
neuniversitetinj aukstajj, o 86,4 % — universitetinj i$silavinimg. Pagal pajamas susidoméjimo
lygis taip pat skiriasi: 73,3 % uzdirbanc¢iy maziau nei 350 EUR, 64,7 % — 351-450 EUR, 81,3
% — 451-550 EUR, 80,3 % — 551-750 EUR, 83,9 % — 751-950 EUR, 84,9 % — 951-1500
EUR, 89,6 % — 1501-2000 EUR, 82,2 % — 2001-2500 EUR, 72,4 % — 2501-3000 EUR, 84,0
% — 30014000 EUR, 88,9 % — 4001 EUR ir daugiau, bei 81,6 % ty, kurie neatskleidé¢ savo
pajamy. Bendrai vertinant, didZiausias susidoméjimas alternatyviais baltymais budingas
moterims, jaunesniems respondentams ir auks$tesnj iSsilavinima turintiems asmenims, o
mazesnis — vyresniy amziaus grupiy ir mazesniy pajamy respondentams.

Nedomina alternatyvis baltymais
16.8%

Lytis

""""""" © Moterys (87,9 %) labiau domisi
alternatyviais baltymais nei vyrai (78,9 %).

Amziaus grupés
Susidoméjimas mazéja didéjant amZiui -
nuo 89,1 % (18-30 m.) iki 78,8 % (41-50 m.).

I$silavinimas ir pajamos
« Didesnis susidoméjimas tarp universitetinj
issilavinima turinéiy asmeny (86,4 %).
» DidZiausias susidoméjimas tarp 1501-
2000 eury pajamy grupés (89,6 %).

Domina alternatyvas baltymai
83.2%

17 pav. Respondenty susidoméjimas alternatyviais baltymais pagal demografinius
kintamuosius

Sio tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti Lietuvos vartotojy Zinias, elgsena, motyvus, kliftis ir
ketinimus, susijusius su alternatyviais baltymais, rezultatus pateikiant pagal pagrindinius
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demografinius kintamuosius. Apklausos imtj sudaré 1 000 respondenty, atspindin¢iy Lietuvos
gyventojy pasiskirstymg pagal amziy, lyt] ir gyvenamaja vieta. Analizé struktiiruota pagal
keturis pagrindinius tyrimo tikslus, nagrinéjant dvi respondenty grupes, taciau skirtingu
detalumo lygiu: nesidomin¢iyjy grupé leidzia identifikuoti pagrindines klittis, o
besidominciyjy grupé suteikia galimybe iSsamiau jvertinti vartotojy Zinias, elgseng, motyvus,
klittis ir ketinimus. I§ visos imties 168 respondentai nurodé, kad nesidomi alternatyviais
baltymais, todél jiems buvo pateikta sutrumpinta klausimyno versija, o 832 respondentai
iSreiské susidoméjima arba turé¢jo ankstesnés patirties ir uzpildé pilng apklausos anketa.

4.2 Vartotoju informuotumas ir patirtis su skirtingu tipu alternatyviais
baltymais

Atlikta duomeny analizé atskleidé aiSkius vartotojy atvirumo skirtumus jvairiy risiy
alternatyviems baltymams. Augalinés kilmés baltymais domisi arba juos yra bande 795
respondentai, fermentuotais — 495 respondentai, vabzdziy kilmés — 317 respondenty, o
laboratorijoje iSaugintais (kultivuotais) — 293 respondentai.

I8 viso 79,5 % apklaustyjy iSreiské susidoméjima augalinés kilmés baltymais, o 20,5 % nurodé,
kad jais nesidomi. Augalinés kilmés produktai yra labiausiai priimtini tarp vartotojy.

Respondenty susidoméjimas alternatyviais baltymy maisto produktais
pagal tipg

Augalings kilmés
baltyrai

Fermententuoti
baltymai

VabzdZiy baltymai

Laboratorijoje
auginami (kultivuoti)
baltymai

0 230 300 a0 1000

B Esu bandes (-iusi) arba mane dominty pabandyti ] Mesu bandes (-iusi) ir nedominty pabandyti

18 pav. Respondenty susidomé¢jimas alternatyviy baltymy maisto produktais pagal raisj

Fermentuoty baltymy produktai — tokie kaip tempeh, miso ar naujesni mikobaltymais
praturtinti gaminiai — pasiskirsté beveik tolygiai: 49,5 % respondenty parodé susidoméjima, o
50,6 % juy nesidomi. Vabzdziy kilmés produktai (pvz., svirpliy miltai, baltymy batonéliai)
sulauké mazo priéemimo lygio — tik 31,7 % apklaustyjy buvo linke juos iSbandyti, o 68,3 %
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iSliko neigiamai nusiteik¢ jy atzvilgiu. Laboratorijoje iSauginti (kultivuoti) baltymai,
pavyzdziui, Igsteliné mésa taip pat nesulauké didesnio pritarimo — 29,3 % respondenty teige
norintys juos isbandyti, o 70,7 % neisreiské susidoméjimo. Sie rezultatai rodo stipry vartotojy
palankumg augalinés kilmés baltymams, vidutinj atvirumg fermentuotiems produktams ir
rysky pasiprieSinimg vabzdziy bei kultivuotiems baltymams (18 pav.).

Analizuojant respondenty profilius, matyti, kad didziausio susidoméjimo sulauké
augalinés kilmés baltymai — pasirinko 406 moterys (51,1 %) ir 389 vyrai (48,9 %). Sioje
grupéje dominuoja jaunesni respondentai, ypa¢ 18-30 mety amzZiaus (268; 33,7 %) ir
31-40 mety (281; 35,4 %), o daugiausia jy turi universitetinj iSsilavinima (420; 52,8
%). Pagal pajamas labiausiai atstovaujamos grupés yra 951-1500 EUR (18,4 %) ir
1501-2000 EUR (14,3 %).

Fermentuotais baltymais domisi 236 moterys (47,7 %) ir 258 vyrai (52,1 %), o
didziausias susidoméjimas stebimas tarp 18—30 mety amziaus respondenty (36,6 %) bei
universitetinj i$silavinima turinéiy asmeny (270; 54,5 %). Siai grupei budingiausi
pajamy intervalai — 951-1500 EUR (19,6 %) ir 1501-2000 EUR (16,6 %).

VabzdZiy baltymai sulaukia maZesnio susidomeéjimo — juos nurodé 128 moterys (40,4
%) ir 188 vyrai (59,3 %). Daugiausia susidomeéjusiyjy priklauso 31-40 mety amziaus
grupei (37,2 %) ir turi universitetinj i$silavinimg (179; 56,5 %). Pagrindinés pajamy
grupés Sioje kategorijoje — 951-1500 EUR (20,5 %) ir 1501-2000 EUR (15,5 %).
Laboratorijoje iSaugintais (kultivuotais) baltymais taip pat domisi nedidel¢ dalis
respondenty — 121 moteris (41,3 %) ir 171 vyras (58,4 %). Didesnis atvirumas
pastebimas tarp jaunesniy apklaustyjy (127 asmenys, 18-30 mety; 43,3 %) bei
universitetinj i§silavinima turinéiy respondenty (140; 47,8 %). Siai grupei badingiausi
pajamy intervalai — 951-1500 EUR (23,2 %) ir 1501-2000 EUR (14,7 %).

Susidoméjimo baltymy tipais palyginimas pagal Iyt

s00
Moterys [ Wyrai

400

300

406
236
200
) ) I ) I
o

Augalinés kilmes ballymai Femmeniteniuoli baltymai VabzdZiy baltymai Laboratorijoje auginami
(kultivuoti) baltymai

19 pav. Baltymy riisiy susidoméjimo palyginimas pagal lytj
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Rezultatai rodo, kad augalinés kilmeés baltymai yra labiausiai priimtina alternatyviy baltymy
rusis, sulaukusi didZiausio susidoméjimo visose demografinése grupése. Fermentuoti baltymai
buvo vertinami vidutiniskai palankiai, o vabzdziy kilmés ir laboratorijoje 1Sauginti (kultivuoti)
baltymai susidiiré¢ su didziausiu pasiprieSinimu. Moterys iSreiSkeé didesnj susidomejimag
augalinés kilmés baltymy maisto produktais, o vyrai parodé¢ kiek didesnj susidoméjimag
vabzdziy ir kultivuotais baltymais.

4.3 Alternatyviy baltymy vartojimo barjerai

Respondentai, nurode, kad néra bandg¢ ir nenoréty iSbandyti alternatyviy baltymy produkty,
buvo paprasyti pasirinkti priezastis (galima buvo pasirinkti daugiau nei vieng variantg):

Nesuprantu, kaip jie gaminami / nepasitikiu jy gamybos procesu
Jie atrodo nenatiiraliis arba dirbtiniai

Nesu susipazings (-usi) su Siais produktais

Nerimauju dél jy saugumo

Sunku juos rasti parduotuvése

Man $iy produkty idéja yra nepatraukli

Manau, kad produktai i8 Siy baltymy bus per brangiis

Kodél nesate bandes (-iusi) arba Jisy nedomina iSbandyti augalinés kilmés
baltymy maisto produkty?

1. Nesuprantu, kaip jie
gaminami / nepasitikiu jy '4 9% 8.3% 36.1% 18.0% _
gamybos procesu
s [
3. Nesu susipaZines b 40 5 19.5% 20.0%
(-usi) su 8iais produktais =" 7.8% . .
5 S“"k“gt‘gfy[;?g 8.3% 12.7% 46.3% 16.6% -
6. Man Siy produkty idéja o o
7. Manau, kad produktai
i5 8iy baltymy bus per | 6.8% 6.8% 37.1% 22.0% _
brangds
0% 25% 50% 75% 100%
VisiSkai nesutinku Nesutinku Nei sutinku, nei nesutinku Sutinku [ Visigkai sutinku

20 pav. Nesidoméjimo augalinés kilmés baltymais priezastys

Apklausos rezultatai rodo, kad pagrindinés prieZastys, lemiancios respondenty nesidomejima
augalinés kilmés baltymais, yra nepazjstamumas su Siais produktais — tam pritar¢ 70,2 %
apklaustyjy. Kitos reik§mingos prieZastys — nuomong, kad tokie produktai yra nepatraukliis
(61,9 %), ir jsitikinimai, jog jie atrodo nenatiiraliis ar dirbtiniai (56,6 %). Dalis respondenty
taip pat iSreiSké nepasitikéjimg Siy produkty gamybos procesu arba nurodé, kad nesupranta,
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kaip jie gaminami. Papildomai paminétos saugumo ir kainos priezastys, kurios taip pat tur¢jo
itakos nesidoméjimui. Idomu tai, kad produkty prieinamumas parduotuvése buvo laikomas
maziau reik§mingu veiksniu, palyginti su pasitikéjimo, pazjstamumo ir suvokimo aspektais.

Kodél nesate bandes (-iusi) arba Jasy nedomina iSbandyti laboratorijoje auginamy
(kultivuoty) baltymy maisto produkty?

1. Nesuprantu, kaip jie
gaminami / nepasitikiu’jy |5.9%  8.6% 31.3% 21.1%
gamybos procesu

2. Jie atrodo nenatdralls
arba dirbtiniai | 45% 6:5% 27.0% 21.9%

3. Nesu susipaZines (-usi)

su Siais produktais 2.5% 4.7% 21.4% 21.6%

4. Nerimauju dél j
Sg,ugu,,{g 55% 9.6% 31.7% 19.2%

5. Sunku juos rasti

prekyboje |5-0%  7.4% 39.0% 20.2%

6. Man $iy produkty idéja

yra nepatraukli | 4-5%  9:6% 26.9% 21.5%

7. Manau, kad produktai i$

brangls
0% 25% 50% 75% 100%
Visiskai nesutinku Nesutinku Nei sutinku, nei nesutinku Sutinku B Visiskai sutinku

21 pav. Nesidoméjimo laboratorijoje uzaugintais (kultivuotais) baltymais priezastys

Apklausos rezultatai atskleidzia, kad pagrindinés prieZastys, lemian¢ios nesidomeéjima
laboratorijoje iSaugintais baltymais, yra nepazjstamumas su $iais produktais — tam pritaré¢ 71,4
% respondentai, taip pat jsitikinimai, kad jie atrodo nenattraliis ar dirbtiniai (61,9 %), ir
nuomoné, jog tokie produktai yra nepatrauklis (59 %). Kaina taip pat buvo vertinama kaip
reikSmingas barjeras. Nors respondentai minéjo ir susirfipinimg dél iy produkty saugumo, §i
priezastis yra maziau reikSminga, palyginti su pazjstamumo ir suvokimo aspektais. Jdomu tai,
kad produkty prieinamumas parduotuvése buvo jvardytas kaip maZziausiai svarbus veiksnys.

Kodél nesate bandes (-iusi) arba Jisy nedomina iSbandyti fermentuoty baltymy
maisto produkty?

1.Nesuprantu, kaip jie |
gaminami / nepasitikiu ju 5.3% 10.9% 37.7% 19.8%
gamybos procesu |

2. Jie atrodo nenataralls
arba dirbtiniai 2-5%  10:3% 37.4% 18.6%

|
2.4% 6.3% 27.1% 22.7%
|
4. Nerimauju dél jy
saugumo B27
|

2.8% 7.7% 42.9% 24.1%

6. Man S'L*yegf’ggggg,g’j{ﬁ 45% 9.7% 34.6% 19.6%

3. Nesu susipazines (-usi)
su Siais produktais

12.8% 35.0% 18.4%

5. Sunku juos rasti
prekyboje

7. Manau, kad produktai |

i$ iy baltymy bus per 4.0% 8.9% 37.2% 20.9% _
brangis |
0% 25% 50% 75% 100%
Visigkai nesutinku Nesutinku Nei sutinku, nei nesutinku Sutinku [ Visigkai sutinku

22 pav. Nesidoméjimo fermentuotais baltymais priezastys
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Apklausos rezultatai rodo, kad pagrindiné priezastis, lemianti nesidoméjimg fermentuotais
baltymais, yra nepaZjstamumas su Siais produktais — tam pritaré¢ 64,2 % respondentai.
Daugeliui apklaustyjy Siy produkty id¢ja pasirodé nepatraukli (51,2 %), o pusé respondenty
(50 %) mang¢, kad i$ $iy baltymy pagaminti produktai biity per brangiis. Saugumo aspektai
maziau reikSmingi, palyginti su pazjstamumo ir suvokimo barjerais. Produkty prieinamumas
parduotuvése taip pat buvo jvardytas kaip barjeras, taciau ne pats svarbiausias veiksnys.

Kodél nesate bandes (-iusi) arba Jisy nedomina iSbandyti vabzdziy baltymy maisto

produkty?
1. Nesuprantu, kaip jie
gaminami / nepasitikiu jy | 7.3% 11.0% 30.0% 14.3% _
gamybos procesu
2. Jie atrodo nenataralls o o
3. Nesu susipazines (-usi) 9
su siais produktais |2 8:1% 23.3% 20.1%
4. Nerimauju dél jy o o o
SauguMo 6.9% 10.4% 29.1% 17.0%
5. Sunku juos rasti
6. Man Siy produkty idéja o 9
yra nepatraukli 3.7%5.9% 20.2% 14.6%
7. Manau, kad produktai i$
iy baltymy bus per [4.5% 9.7% 36.5% 18.2% _
brangis
0% 25% 50% 75% 100%
VisiSkai nesutinku Nesutinku Nei sutinku, nei nesutinku Sutinku [ Visiskai sutinku

23 pav. Nesidoméjimo vabzdziy baltymais prieZastys

Apklausos rezultatai atskleidZia, kad pagrindinis barjeras, darantis jtaka vabzdZziy kilmes
baltymy vartojimui, yra $iy produkty idéjos nepatrauklumas, kurj nurodé 70,2 % respondenty.

Priezastys, dél kuriy nesidomima alternatyviais
baltymy produktais

Augalinés Laboratorijoje Fermentuoti Vabzd#iy
kilmeés uZauginti baltymai baltymai
baltymai

ba ai
é
1.Nepatirtis/
nepaZjstamumas (71,4 %)

2.Nenatdralumas (61,9 %)
3.Nepatrauklumas (59 %)

(® &

1.Nepatirtis / 1.Nenatdaralumas (70,2 %)

nepaZjstamumas (64,2 %) 2.Nepatirtis/
2.Nepatrauklumas (51,2 %) nepaZjstamumas (65,5 %)
3.Per brangu (50 % 3.Saugumas (53,6 %)

W

1.Nepatirtis /
nepazjstamumas (70,2 %)

2.Nepatrauklumas (61,9 %)

3.Nenatdralumas (56,6 %)

24 pav. Nesidoméjimo alternatyviais baltymuy produktais priezastys

Antras pagal reikSmingumg veiksnys — nepazjstamumas su $io tipo produktais, kurj jvardijo
65,5 % apklaustyjy. ReikSminga vaidmenj taip pat atliecka saugumo aspektas — 53,6 %
respondenty iSreiSké susirlipinimg dél galimy riziky, susijusiy su $iy produkty vartojimu. Be
to, dalis dalyviy nurodé nepasitikintys vabzdziy kilmés baltymy gamybos procesu ir jy
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patikimumu. Kainos bei prieinamumo parduotuvése aspektai taip pat buvo identifikuoti kaip
barjerai, tac¢iau jy poveikis vertinamas kaip maziau reikSmingas, palyginti su suvokimo,
pazjstamumo ir kulttirinio priimtinumo veiksniais.

Pagrindinés respondenty neigiamo poziiirio priezastys skiriasi priklausomai nuo baltymy tipo.
Augaliniams baltymams dazniausiai minimos priezastys yra nepazjstamumas (70,2%),
nepatrauklumas (61,9%) ir jsitikinimai, kad tai nenatturalu (56,6%). Laboratorijoje
iSaugintiems baltymams biidingas nepazjstamumas (71,4%), nenatiralumas (61,9%) ir
nepatrauklumas (59%). Fermentuoti baltymai daZniausiai vertinami neigiamai dél
nepazjstamumo (64,2%), nepatrauklumo (51,2%) ir per didelés kainos (50%). Tuo tarpu i§
vabzdzZiy gaminami baltymai daZniausiai atmetami dél nenattiralumo (70,2%), nepazjstamumo
(65,5%) ir saugumo abejoniy (53,6%).

4.4 Vartotoju poziuris ir nuostatos

Veiksniai, darantys jtaka Lietuvos vartotojams renkantis augalinés kilmeés baltymus. Siekiant
geriau suprasti, kokie veiksniai lemia Lietuvos vartotojy ketinimus pirkti augalinés kilmés
alternatyvius baltymus, buvo atlikta struktoriné analizé. 6 lentel¢je pateikiamos pagrindiniy
veiksniy sgsajos su vartotojy pasirengimu jsigyti Siuos produktus.

7 lentelé. Augalinés kilmés baltymai (N=795)

Pradiné Imties Standarti T statistika | P
imtis (O) vidurkis nis (|O/STDEV)) reiks
™M) nuokrypis més
(STDEYV)
Isitikinimai apie | -0.004 -0.007 0.033 0.122 0.452
gyvanu gerove ->
Ketinimas pirkti
Salyginé verté -> | 0.253 0.253 0.050 5.030 0.000
Ketinimas pirkti
Emociné verté -> | 0.195 0.189 0.048 4.081 0.000
Ketinimas pirkti
Episteminé verté -> | 0.094 0.096 0.039 2.374 0.009
Ketinimas pirkti
Funkciné verté | 0.060 0.061 0.039 1.533 0.063
(kaina) -> Ketinimas
pirkti
Funkciné verté | 0.216 0.215 0.043 4.994 0.000
(kokybé) ->
Ketinimas pirkti
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Prieinamumo stoka - -0.021 -0.020 0.034 0.620 0.268
> Ketinimas pirkti

Natarali  sudétis-> | -0.001 0.002 0.008 0.161 0.436
Ketinimas pirkti

Maistiné verte -> | 0.003 0.011 0.010 0.270 0.394
Ketinimas pirkti

Jautrumas kainai -> | 0.033 0.023 0.026 1.282 0.100
Ketinimas pirkti
Skepticizmas -=> | -0.035 -0.039 0.029 1.240 0.108
Ketinimas pirkti
Socialiné¢ verte -> | 0.134 0.136 0.039 3.490 0.000

Ketinimas pirkti

Augalinés kilmés alternatyviy baltymy ketinimg pirkti Lietuvoje lemianciy veiksniy analizé
atskleide kelias esmines i§vadas, parodancias reikSmingus vartotojy elgsenos veiksnius.

o [sitikinimai dél gyviiny gerovés — ketinimas pirkti. [sitikinimai dél gyviny geroves
turéjo labai silpng poveikj pirkimo ketinimui (M = -0,007, STDEV = 0,033), t statistika
— 0,122, p reikSmeé — 0,452, kas vir$ija jprasting 0,05 ribg. Tai rodo, kad Lietuvos
vartotojy jsitikinimai apie gyviiny gerove neturi reikSmingos jtakos jy ketinimui pirkti
augalinés kilmeés baltymus.

e Salyginé verté — ketinimas pirkti. Salyginé verté, kuri apima tokius veiksnius kaip
kaina ir prieinamumas, tur¢jo stipry teigiamg poveikj (M = 0,253, STDEV = 0,050), t
statistika — 5,030, p reikSmeé — 0,000. Tai leidZia daryti prielaida, kad vartotojai
Lietuvoje yra reikSmingai veikiami sglygy, kuriomis produktas yra prieinamas,
jskaitant jo kaina ir pasiekiamuma. Sis veiksnys yra esminis formuojant pirkimo
ketinimus augalinés kilmés baltymy atzvilgiu.

e Emociné verté — ketinimas pirkti. Emociné verté, atspindinti emocinj vartotojy rysj
su augalinés kilmes baltymais, turéjo reikSminga teigiama poveikj (M = 0,189, STDEV
= 0,048), t statistika — 4,081, p reikSmé¢ — 0,000. Tai rodo, kad vartotojy emocinis
jsitraukimas j produkta yra svarbus ketinimo pirkti veiksnys, o emocinis patrauklumas
daro reikSmingg jtaka sprendimy pri€mimo procesui.

e Episteminé verté — ketinimas pirkti. Episteminé verté, susijusi su troSkimu patirti
naujoves ar jgyti naujy ziniy, turéjo vidutinj teigiama poveikj (M = 0,096, STDEV =
0,039), t statistika — 2,374, p reikSmé — 0,009. Tai rodo, kad vartotojai Lietuvoje yra i$
dalies motyvuojami naujy patir¢iy ir Ziniy siekio, o tai teigiamai prisideda prie jy
ketinimo pirkti augalinés kilmés baltymus.
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o Funkciné verté (kaina) — Kketinimas pirkti. Kainos jautrumas, atsispindintis
funkcinéje vertéje, turéjo silpnesnj poveikj (M = 0,061, STDEV = 0,039), t statistika —
1,533, p reikSmé — 0,063. Tai rodo, kad kaina tam tikru mastu veikia vartotojy ketinimag
pirkti, taciau jos jtaka néra tokia stipri kaip kity veiksniy, kurie labiau lemia sprendima
isigyti produkta.

e Funkciné verté (kokybé) — Kketinimas pirkti. Produkto kokyb¢ turéjo reikSminga
teigiamg poveikj ketinimui pirkti (M = 0,215, STDEV = 0,043), t statistika — 4,994, p
reikimé — 0,000. Sie rezultatai rodo, kad Lietuvos vartotojai didele reik§me teikia
augalinés kilmés baltymy kokybei — tai vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy jy
sprendimg jsigyti Siuos produktus.

e Nepasiekiamumas — ketinimas pirkti. Augalinés kilmeés baltymy prieinamumo
trikumas netur¢jo reikSmingos jtakos pirkimo ketinimui (M =-0,020, STDEV =0,034),
t statistika — 0,620, p reik§mé — 0,268. Tai rodo, kad prieinamumas néra pagrindinis
barjeras Lietuvos vartotojams.

e Natiurali sudétis — ketinimas pirkti. Natiralios sudéties veiksnys, atspindintis
vartotojy suvokima, kiek produktas yra nattralus, neturéjo reikSmingos jtakos pirkimo
ketinimui (M = 0,002, STDEV = 0,008), t-statistika — 0,161, p reikSmé — 0,436. Tai
leidzia teigti, kad Lietuvos vartotojams produkto nattiralumas néra svarbus kriterijus
priimant sprendimg dél pirkimo.

e Maistiné verté — ketinimas pirkti. Maistinés vertés veiksnys tur¢jo labai silpng
poveiki M =0,011, STDEV = 0,010), t-statistika — 0,270, p reik§mé — 0,394. Tai rodo,
kad maistiné verté néra pagrindinis kriterijus Lietuvos vartotojams, renkantis augalinés
kilmeés baltymus.

e Kainos jautrumas — ketinimas pirkti. Kainos jautrumas turé¢jo vidutinj, taciau
statistiSkai nereikSmingg poveikj (M = 0,023, STDEV = 0,026), t-statistika — 1,282, p
reik§meé — 0,100. Tai reiSkia, kad nors Lietuvos vartotojai i§ dalies yra jautriis kainai,
Sis veiksnys néra lemiamas jy sprendimui pirkti augalinés kilmés baltymus.

e Skepticizmas — ketinimas pirkti. Skepticizmas augalinés kilmeés baltymy atzvilgiu
turéjo nedidelj neigiama poveiki (M = -0,039, STDEV = 0,029), t-statistika — 1,240, p
reik§mé — 0,108. Sie rezultatai rodo, kad nors skepticizmas §iek tiek mazina pirkimo
ketinima, jo jtaka néra statistisSkai reikSminga.

e Socialiné verté — ketinimas pirkti. Socialiné verte, susijusi su socialiniais ir etiniais
aspektais, tur¢jo reikSmingg teigiama poveikj (M = 0,136, STDEV = 0,039), t-statistika
— 3,490, p reikSmé — 0,000. Tai pabrézia, kad Lietuvos vartotojai yra motyvuojami
socialiniy veiksniy — jiems svarbu laikytis etiSko vartojimo tendencijy ir palaikyti
tvarumg, o tai reikSmingai skatina jy ketinima jsigyti augalinés kilmés baltymy
produktus.

Apibendrinant galima teigti, kad svarbiausi veiksniai, darantys jtaka Lietuvos vartotojy
ketinimui pirkti augalinés kilmés baltymus, yra sglyginé verté, emocin¢ verte, funkciné verté
(kokybeé) ir socialiné verté. Nors kainos jautrumas, episteminé verté ir skepticizmas taip pat
turi tam tikros jtakos, jy poveikis yra mazesnis, palyginti su minétais reikSmingais veiksniais.
Kiti aspektai, tokie kaip natiirali sudétis, maistin¢ verté ir prieinamumas, daro tik minimaly
poveikj vartotojy pirkimo ketinimams.
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Veiksniai, darantys jtaka Lietuvos vartotojams renkantis mésos pagrindu sukurtus
alternatyvius baltymus. Siekiant geriau suprasti, kokie veiksniai lemia Lietuvos vartotojy
ketinimus pirkti mésos kilmés alternatyvius baltymus, buvo atlikta strukttiriné analizé. 7
lenteléje pateikiamos pagrindiniy veiksniy sgsajos su vartotojy pasirengimu jsigyti $iuos
produktus.

8 lentelé. Mésos pagrindu pagaminti alternatyviis baltymai (N=293)

Pradiné Imties Standartini T P
imtis (O) vidurkis s nuokrypis statistika(|O/S reiks
M) (STDEYV) TDEV)) més

Salyginé verté -> 0.005 0.002 0.034 0.155 0.438
ketinimas pirkti
Isitikinimai  apie 0.188 0.189 0.048 3.934 0.000
gyviny gerove ->
ketinimas pirkti
Emociné verté -> 0.247 0.241 0.046 5.336 0.000
ketinimas pirkti
Episteminé verté -> 0.104 0.106 0.040 2.562 0.005
ketinimas pirkti
Funkciné verté 0.069 0.070 0.040 2.739 0.041
(kaina) >
ketinimas pirkti
Funkciné verté 0.235 0.235 0.042 5.561 0.000
(kokybé) ->
ketinimas pirkti
Prieinamumo -0.026 -0.024 0.035 0.737 0.230
trikumas >
ketinimas pirkti
Natarali sudétis-> 0.000 0.003 0.008 0.044 0.483
ketinimas pirkti
Maistiné verté -> 0.011 0.011 0.010 1.124 0.131
ketinimas pirkti
Jautrumas Kainai - 0.038 0.028 0.027 1.395 0.082
> ketinimas pirkti
Skepticizmas -=> -0.046 -0.047 0.030 1.514 0.065
ketinimas pirkti
Socialiné verté -> 0.116 0.116 0.044 2.646 0.004
ketinimas pirkti

Analizuojant veiksnius, lemian¢ius meésos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy ketinima
pirkti, gautos vertingos jzvalgos apie vartotojy elgsenos motyvus Siame rinkos segmente.

e Salyginé verté — ketinimas pirkti. Salyginé verté, apimanti tokius veiksnius kaip
kaina ir prieinamumas, tur¢jo labai silpng ir statistiSkai nereikSmingg poveik; (M =
0,002, STDEV = 0,034), t-statistika — 0,155, p reikSmé — 0,438. Tai rodo, kad tokios
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salygos kaip produkto kaina ar prieinamumas neturi reikSmingos jtakos vartotojy
ketinimui pirkti mésos kilmés alternatyvius baltymus Lietuvoje.

Isitikinimai dél gyviiny gerovés — Kketinimas pirkti. sitikinimai dél gyviiny gerovés
tur¢jo stipry ir statistiSkai reikSminga teigiama poveikj ketinimui pirkti (M = 0,189,
STDEV = 0,048), t statistika — 3,934, p reikSmé — 0,000. Tai rodo, kad Lietuvos
vartotojams itin svarbiis gyviiny gerovés klausimai, todél §is aspektas yra vienas
svarbiausiy veiksniy jy sprendime jsigyti mésos pagrindu sukurtus alternatyvius
baltymus.

Emociné verté — ketinimas pirkti. Emociné vert¢, atspindinti vartotojy emocinj rysj
ir produkto patraukluma, turé¢jo reikSmingg ir stipry teigiamag poveikj (M = 0,241,
STDEV = 0,046), t-statistika — 5,336, p reikSmé — 0,000. Tai leidZia daryti iSvada, kad
emocinis jsitraukimas ir teigiamos emocijos, susijusios su mésos kilmés alternatyviais
baltymais, yra vienas pagrindiniy veiksniy, skatinanciy vartotojy pirkimo ketinimus
Lietuvoje.

Episteminé verté — ketinimas pirkti. Episteminé verté, susijusi su susijusi su noru
patirti naujoviy ir igyti Ziniy, turéjo vidutinj teigiama poveiki (M = 0,106, STDEV =
0,040), t-statistika — 2,562, p reik§mé — 0,005. Tai rodo, kad Lietuvos vartotojai i$ dalies
yra motyvuojami galimybés iSbandyti naujus produktus ar suzinoti daugiau, o tai
teigiamai veikia jy ketinimg pirkti mésos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus.
Funkciné verté (kaina) — ketinimas pirkti. Kainos aspektas, kaip funkcinés vertés
dalis, tur¢jo teigiama ir statistiSkai reikSminga poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,070,
STDEV = 0,040), t-statistika — 2,739, p reikSme — 0,041. Tai reiskia, kad vartotojai yra
linke jsigyti produkta, nes mano, jog jo kaina atitinka sitilomg vert¢ ar nauda. Kitaip
tariant, jie suvokia kaing kaip pagrista produkto savybémis ir gaunama nauda, todél tai
skatina jy ketinima pirkti mésos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus Lietuvoje.
Funkciné verté (kokybé) — ketinimas pirkti. Produkto kokybé tur¢jo stipriausia
teigiamg poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,235, STDEV = 0,042), t-statistika — 5,561,
p reik§mé — 0,000. Sie rezultatai pabrézia, kad Lietuvos vartotojams kokybé yra
svarbiausias veiksnys priimant sprendima jsigyti mésos pagrindu sukurtus alternatyvius
baltymus.

Nepasiekiamumas — ketinimas pirkti. Mésos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy
prieinamumo trilkumas tur¢jo minimaly neigiamg poveik; (M = -0,024, STDEV =
0,035), t-statistika — 0,737, p reikSme — 0,230. Tai rodo, kad prieinamumo problemos
neturi reikSmingos jtakos vartotojy sprendimui pirkti Siuos produktus Lietuvoje.
Natiirali sudétis — ketinimas pirkti. Natiralumo suvokimas neturéjo reikSmingos
itakos pirkimo ketinimui (M = 0,003, STDEV = 0,008), t-statistika — 0,044, p reikSmé
— 0,483. Tai reiSkia, kad Lietuvos vartotojai néra stipriai paveikiami produkto
natiiralumo vertinimo priimdami sprendimg dél pirkimo.

Maistiné verté — ketinimas pirkti. Maistinés vertés poveikis buvo silpnas ir
statistiSkai nereikSmingas (M = 0,011, STDEV = 0,010), t-statistika — 1,124, p reikSmé
—0,131. Tai leidzia teigti, kad maistiniai aspektai néra svarbiausias veiksnys Lietuvos
vartotojams renkantis meésos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus.

Kainos jautrumas — Kketinimas pirkti. Kainos jautrumas parodé silpng teigiama
poveikj (M = 0,028, STDEV = 0,027), t-statistika — 1,395, p reik§mé — 0,082. Tai rodo,
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kad nors vartotojai Siek tiek reaguoja j kainos pokycius, §is veiksnys neturi reikSmingos
jtakos jy sprendimui pirkti.

Skepticizmas — ketinimas pirkti. Skepticizmas mésos pagrindu sukurty alternatyviy
baltymy atzvilgiu tur¢jo nedidelj neigiama poveikj (M = -0,047, STDEV = 0,030), t-
statistika — 1,514, p reikSmé — 0,065. Tai rodo, kad nors egzistuoja tam tikras
skepticizmas, jis néra pakankamai stiprus, kad reikSmingai paveikty vartotojy pirkimo
ketinimus Lietuvoje.

Socialiné verté — ketinimas pirkti. Socialiné verté, susijusi su socialiniais
privalumais ir etiniais vartojimo aspektais, turéjo teigiamg ir statistiSkai reikSmingg
poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,116, STDEV = 0,044), t-statistika — 2,646, p reikSmé
—0,004. Tai pabrézia, kad Lietuvos vartotojai yra veikiami socialiniy veiksniy — jiems
svarbu prisidéti prie etiSko vartojimo ir tvarumo skatinimo, kas reikSmingai didina jy
ketinima pirkti mésos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus.

Apibendrinant galima teigti, kad svarbiausi veiksniai, darantys jtakg Lietuvos vartotojy

pasirinkimui perkant mésos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus, yra poziiiris } gyviiny
gerove, emociné verté, funkciné verte (kokybe), funkciné verté (kaina) ir socialiné verte.
Kainos jautrumas, episteminé verté ir skepticizmas taip pat turi tam tikros itakos, taciau jy
poveikis yra maziau reikSmingas. Kiti aspektai, tokie kaip nattirali sudétis ir maistiné verte,
daro tik minimaly poveikj vartotojy pirkimo ketinimams.

Veiksniai, darantys jtaka Lietuvos vartotojy pasirinkimui perkant fermentacijos pagrindu
sukurtus alternatyvius baltymus. Siekiant geriau suprasti, kokie veiksniai lemia Lietuvos
vartotojy ketinimus pirkti fermentacijos pagrindu pagamintus alternatyvius baltymy produktus,
buvo atlikta struktiiriné analizé. 8 lenteléje pateikiamos pagrindiniy konstrukcijy sgsajos su
vartotojy pasirengimu jsigyti Siuos produktus.

9 lentelé. Fermentuoti baltymai (N=494)

Pradiné Imties Standartini T P
imtis (O) vidurkis s nuokrypis | statistika(|O/S reiks
M) (STDEYV) TDEV)) més
Isitikinimai  apie | 0.005 0.002 0.033 0.162 0.436
gyvanu gerove ->
ketinimas pirkti
Salyginé verté -> | 0.188 0.189 0.048 3.921 0.000
ketinimas pirkti
Emociné verté -> | 0.247 0.240 0.046 5.400 0.000
ketinimas pirkti
Episteminé verté -> | 0.104 0.106 0.040 2.558 0.005
ketinimas pirkti
Funkciné verté | 0.069 0.068 0.040 1.742 0.041
(kaina) ->
ketinimas pirkti
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Funkciné verté | 0.235 0.235 0.043 5.449 0.000
(kokybé) >

ketinimas pirkti

Prieinamumo -0.026 -0.024 0.035 0.739 0.230
trikumas ->

ketinimas pirkti

Natiiralus turinys - | 0.000 0.003 0.008 0.043 0.483
> Kketinimas pirkti

Maistiné verté -> | 0.011 0.011 0.010 1.087 0.139
ketinimas pirkti

Jautrumas kainai - | 0.038 0.027 0.027 1.383 0.083

> ketinimas pirkti

Skepticizmas > | -0.046 -0.046 0.030 1.513 0.065
ketinimas pirkti
Socialiné verté¢ -> | 0.116 0.116 0.045 2.589 0.005

ketinimas pirkti

Analizuojant veiksnius, lemiancius fermentacijos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy

pirkimo ketinimus Lietuvoje, nustatyti keli reik§mingi rezultatai, atskleidziantys pagrindinius
vartotojy elgsenos veiksnius Siame rinkos segmente.

Isitikinimai dél gyviiny gerovés — ketinimas pirkti. Isitikinimai dél gyviny geroveés
turéjo labai silpng ir nereikSminga poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,002, STDEV =
0,033), t statistika — 0,162, p reikSmé — 0,436. Tai rodo, kad rupestis gyviiny gerove
neturi reikSmingos jtakos Lietuvos vartotojy sprendimui pirkti fermentacijos pagrindu
sukurtus alternatyvius baltymus.

Salyginé verté — ketinimas pirkti. Salyginé verté, apimanti tokius aspektus kaip
kaina ir prieinamumas, tur¢jo reikSmingg teigiamg poveikj pirkimo ketinimui (M =
0,189, STDEV = 0,048), t statistika — 3,921, p reik§mé — 0,000. Tai rodo, kad produkty
salygos — tokios kaip kaina ir prieinamumas — daro svarbig jtaka Lietuvos vartotojy
ketinimui jsigyti fermentacijos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus.

Emociné verté — ketinimas pirkti. Emociné verte, susijusi su vartotojy emociniu
rySiu su produktu, turéjo reikSmingg teigiama poveikj (M = 0,240, STDEV = 0,046), t
statistika — 5,400, p reikSme¢ — 0,000. Tai pabrézia, kad Lietuvos vartotojai stipriai
reaguoja ] emocin] fermentuoty baltymy patraukluma, kuris yra vienas svarbiausiy
veiksniy, lemianciy jy pirkimo ketinimus.

Episteminé verté — Kketinimas pirkti. Episteminé verté, susijusi su naujoviy troskimu
ir naujy patir€iy, turéjo vidutinj teigiama poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,106,
STDEV = 0,040), t statistika — 2,558, p reikSmé — 0,005. Tai rodo, kad Lietuvos
vartotojai yra i§ dalies motyvuojami galimybés iSbandyti naujus, inovatyvius maisto
produktus, tokius kaip fermentacijos pagrindu sukurti alternatyviis baltymai, o tai
teigiamai prisideda prie jy pirkimo ketinimo.

Funkciné verté (kaina) — ketinimas pirkti. Kainos jautrumas, kaip funkcinés vertés
dalis, tur¢jo teigiamg poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,068, STDEV = 0,040), t
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statistika — 1,742, p reikSmé¢ — 0,041. Tai rodo, kad kaina daro reikSmingg jtaka
vartotojy ketinimui jsigyti fermentacijos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus
Lietuvoje. Kitaip tariant, vartotojai linke manyti, kad produkto kaina yra pateisinama
jo savybémis ar teikiama nauda, todél kaina tampa svarbiu veiksniu priimant sprendimag
dél siy produkty jsigijimo.

e Funkciné verté (kokybé) — ketinimas pirkti. Produkto kokybé¢ turéjo stipriausig
teigiamg poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,235, STDEV = 0,043), t statistika — 5,449,
p reikSmé — 0,000. Tai rodo, kad Lietuvos vartotojai ypa¢ vertina fermentacijos
pagrindu sukurty baltymy kokybe — ji yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy jy
pirkimo sprendimus.

e Nepasiekiamumas — Ketinimas pirkti. Fermentacijos pagrindu sukurty baltymy
prieinamumo trikumas turé¢jo labai silpng neigiamg poveikj (M = -0,024, STDEV =
0,035), t-statistika — 0,739, p reikSmé — 0,230. Tai rodo, kad pricinamumas néra
reik§mingas barjeras Lietuvos vartotojams jsigyjant Siuos produktus.

e Natirali sudétis — ketinimas pirkti. Natiralumo suvokimas neturéjo reikSmingos
jtakos pirkimo ketinimui (M = 0,003, STDEV = 0,008), t-statistika — 0,043, p reikSmé
— 0,483. Tai reiSkia, kad Lietuvos vartotojams produkto natiralumo jspiidis néra
svarbus kriterijus sprendziant dél fermentuoty baltymy jsigijimo.

e Maistiné verté — ketinimas pirkti. Maistin¢ verté turéjo silpna ir nereikSminga
poveiki (M = 0,011, STDEV = 0,010), t statistika — 1,087, p reik§mé — 0,139. Tai rodo,
kad nors kai kurie vartotojai atsizvelgia | maisting verte, Sis veiksnys néra pagrindinis
Ju sprendime pirkti fermentacijos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus.

e Kainos jautrumas — ketinimas pirkti. Kainos jautrumas turéjo vidutinj teigiama
poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,027, STDEV = 0,027), t statistika — 1,383, p reikSmé
— 0,083. Nors kainos veiksnys vartotojams yra svarbus, jis neturi reikSmingos jtakos jy
pirkimo ketinimams fermentuoty baltymy atzvilgiu.

e Skepticizmas — Kketinimas pirkti. Skepticizmas fermentacijos pagrindu sukurty
baltymy atzvilgiu turéjo nedidelj neigiama poveiki (M = -0,046, STDEV = 0,030), t
statistika — 1,513, p reikSmeé — 0,065. Tai rodo, kad nors dalis vartotojy skeptiskai
vertina Siuos produktus, skepticizmas neturi reikSmingos jtakos jy pirkimo ketinimui.

e Socialiné verté — ketinimas pirkti. Socialiné verte, atspindinti socialines ir etines
pasekmes, susijusias su fermentuoty alternatyviy baltymy pirkimu, turéjo reikSminga
teigiamg poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,116, STDEV = 0,045), t statistika — 2,589,
p reikSmeé — 0,005. Tai rodo, kad Lietuvos vartotojai yra veikiami socialiniy veiksniy,
tokiy kaip etiSko vartojimo ir tvarumo skatinimas, kas reikSmingai didina jy ketinima
pirkti fermentacijos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus.

Apibendrinant, svarbiausi veiksniai, darantys jtakg fermentacijos pagrindu sukurty alternatyviy
baltymy pirkimo ketinimui Lietuvoje, yra funkciné verté (kokyb¢), emociné verte, salygine
verté ir socialiné verté. Sie veiksniai labiausiai formuoja vartotojy elgsena, o jsitikinimai dél
gyviny geroves, suvokiamas natiiralumas ir maistingé verté turi tik minimaly poveikj. Kainos
jautrumas ir skepticizmas daro vidutinj, bet maziau reikSminga poveikj, palyginti su
pagrindiniais kokybés, emocinio jsitraukimo ir socialiniy motyvy veiksniais.
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Veiksniai, lemiantys Lietuvos vartotojy pasirinkimg perkant vabzdziy pagrindu sukurtus

baltymus. Siekiant geriau suprasti, kokie veiksniai daro jtakg Lietuvos vartotojy ketinimams

pirkti vabzdziy pagrindu sukurtus baltymus, buvo atlikta struktiiriné analizé. 9 lenteléje

pateikiamos pagrindiniy konstrukcijy sasajos su vartotojy pasirengimu jsigyti Siuos produktus.

10 lentelé. Vabzdziy baltymai (N=317)

ketinimas pirkti

Pradiné Imties Standartinis T P
imtis (O) vidurkis nuokrypis statistika(| reik§mé
™M) (STDEYV) O/STDEV| S
)
Isitikinimas apie -0.000 0.000 0.036 0.006 0.497
gyvanuy gerove ->
ketinimas pirkti
Salyginé verté -> 0.209 0.207 0.036 5.737 0.000
ketinimas pirkti
Emociné verté -> 0.183 0.180 0.044 4.124 0.000
ketinimas pirkti
Episteminé verté -> 0.179 0.179 0.044 4.047 0.000
ketinimas pirkti
Funkciné verteé 0.094 0.094 0.048 1.965 0.025
(kaina) -> Ketinimas
pirkti
Funkciné verté 0.156 0.159 0.046 3.403 0.000
(kokybé) -> ketinimas
pirkti
Prieinamumo -0.027 -0.031 0.037 0.741 0.229
triikkumas >
ketinimas pirkti
Natarali sudétis -> -0.005 -0.001 0.009 0.580 0.281
ketinimas pirkti
Maistiné verté -> 0.006 0.007 0.012 0.482 0.315
ketinimas pirkti
Jautrumas kainai -> 0.030 0.018 0.027 1.108 0.134
ketinimas pirkti
Skepticizmas -> -0.036 -0.008 0.045 0.802 0.211
ketinimas pirkti
Socialiné verte -> 0.135 0.133 0.046 0.937 0.311
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Analizuojant veiksnius, lemiancius vabzdziy pagrindu sukurty alternatyviy baltymy pirkimo
ketinimus Lietuvoje, iSryskéjo keli svarbiis rezultatai, leidziantys identifikuoti reikSmingus
veiksnius, formuojancius vartotojy elgseng Siame rinkos segmente.

Isitikinimai dél gyviiny gerovés — ketinimas pirkti. [sitikinimai dél gyviiny gerovés parodé
labai silpng poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,000, STDEV = 0,036), t statistika — 0,006, p
reik§meé — 0,497. Tai rodo, kad Lietuvos vartotojy riipestis gyviiny gerove neturi reikSmingos
itakos jy ketinimui pirkti vabzdziy pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus.

Salyginé verté — ketinimas pirkti. Sglyginé verté, apimanti tokius veiksnius kaip kaina,
prieinamumas ir kitos iSorinés sglygos, tur¢jo reikSminga teigiamg poveikj (M =0,207, STDEV
=0,036), t statistika — 5,737, p reikSmé — 0,000. Tai rodo, kad Lietuvos vartotojai yra stipriai
paveikiami saglygy, kuriomis §ie produktai sitilomi — ypac kainos ir prieinamumo, tod¢l saglyginé
verté yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy pirkimo ketinima.

Emociné verté — ketinimas pirkti. Emociné verté, atspindinti emocinj rysj, kurj vartotojai
jaucia produktui, turéjo reikSmingg teigiama poveikj (M = 0,180, STDEV = 0,044), t statistika
— 4,124, p reikimé — 0,000. Sie rezultatai rodo, kad emocinis jsitraukimas j vabzdziy pagrindu
sukurtus baltymus atlieka svarby vaidmenj formuojant vartotojy pirkimo sprendimus
Lietuvoje.

Episteminé verté — Kketinimas pirkti. Episteminé verteé, susijusi su vartotojy noru patirti
naujoviy ar iSbandyti ka nors nejprasto, tur¢jo stipry teigiama poveikj (M = 0,179, STDEV =
0,044), t-statistika — 4,047, p reikSme¢ — 0,000. Tai rodo, kad Lietuvos vartotojai yra
motyvuojami galimybés iSbandyti inovatyvius maisto produktus, tokius kaip vabzdziy
pagrindu sukurti baltymai, kas teigiamai veikia jy pirkimo ketinima.

Funkciné verté (kaina) — ketinimas pirkti. Kainos aspektas, kaip funkcinés vertés dalis,
turéjo vidutinj teigiamg poveik]j pirkimo ketinimui (M = 0,094, STDEV = 0,048), t-statistika —
1,965, p reik§meé — 0,025. Tai rodo, kad nors kaina néra pagrindinis veiksnys, ji vis délto turi
reik§mingg jtakg Lietuvos vartotojy ketinimui jsigyti vabzdziy pagrindu sukurtus alternatyvius
baltymus. Kitaip tariant, vartotojai linke manyti, kad Siy produkty kaina yra pateisinama jy
savybémis ar sitiloma verte, todél kaina iSlieka svarbus, nors ir ne dominuojantis, sprendimo
priémimo veiksnys.

Funkciné verté (kokybé) — ketinimas pirkti. Produkto kokybé¢ turéjo reikSmingg teigiamag
poveik; (M = 0,159, STDEV = 0,046), t-statistika — 3,403, p reikSmé — 0,000. Tai rodo, kad
Lietuvos vartotojai vertina vabzdziy pagrindu sukurty baltymy kokybe, o Sis aspektas yra
svarbus jy pirkimo sprendimams.

Nepasiekiamumas — ketinimas pirkti. Siy produkty prieinamumo triikumas turéjo minimaly
neigiamg poveiki (M = -0,031, STDEV = 0,037), t-statistika — 0,741, p reikSmé — 0,229. Tai
rodo, kad prieinamumas néra reikSmingas barjeras vartotojams, svarstantiems vabzdziy
pagrindu sukurty produkty jsigijima.
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Natirali sudétis — ketinimas pirkti. Vartotojy suvokimas apie vabzdziy pagrindu sukurty
produkty natiiralumg neturéjo reikSmingos jtakos pirkimo ketinimui (M = -0,001, STDEV =
0,009), t-statistika — 0,580, p reikSme — 0,281. Tai leidzia teigti, kad suvokiamas nattiralumas
néra svarbus kriterijus vartotojams sprendziant del $iy produkty jsigijimo.

Maistiné verté — ketinimas pirkti. Maistinés vertés poveikis buvo labai silpnas ir statistiSkai
nereikSmingas (M = 0,007, STDEV = 0,012), t-statistika — 0,482, p reikSmé — 0,315. Tai rodo,
kad maistiné verté néra svarbus veiksnys vartotojy sprendimams pirkti vabzdziy pagrindu
sukurtus produktus.

Kainos jautrumas — ketinimas pirkti. Kainos jautrumas turéjo nereikSminga poveikj (M =
0,018, STDEV = 0,027), t-statistika — 1,108, p reikSm¢ — 0,134. Tai rodo, kad nors vartotojai
Siek tiek reaguoja i kainos pokycius, Sis veiksnys neturi stipraus poveikio jy pirkimo ketinimui
vabzdziy pagrindu sukurty produkty atzvilgiu.

Skepticizmas — ketinimas pirkti. Skepticizmas vabzdziy pagrindu sukurty produkty
atzvilgiu turéjo nedidelj neigiamg poveikj (M = -0,008, STDEV = 0,045), t-statistika — 0,802,
p reikSmé — 0,211. Tai rodo, kad nors dalis vartotojy skeptiSkai vertina $iuos produktus,
skepticizmas neturi reikSmingos jtakos jy pirkimo ketinimui.

Socialiné verté — ketinimas pirkti. Socialin¢ verté, atspindinti socialinius ir etinius vabzdziy
pagrindu sukurty produkty vartojimo aspektus, neturéjo reikSmingos jtakos pirkimo ketinimui
(M =0,133, STDEV = 0,046), t-statistika — 0,937, p reikSmé — 0,311. Tai rodo, kad socialiniai
veiksniai, tokie kaip tvarumo ar etisko vartojimo siekis, Lietuvos vartotojy sprendimams §ioje
produkty kategorijoje daro tik minimalig jtaka.

Apibendrinant galima teigti, kad svarbiausi veiksniai, darantys jtaka Lietuvos vartotojy
pasirinkimui perkant vabzdziy pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus, yra salyginé verte,
emociné verté, episteminé verté, funkciné vertée (kokybé) ir kainos jautrumas. Sie veiksniai
reik§mingai prisideda prie vartotojy elgsenos formavimosi. Kiti aspektai, tokie kaip isitikinimai
del gyvuny gerovés, natiirali sudétis ir maistiné verté, turi maza arba nereikSminga poveikj
pirkimo ketinimui. Nepaisant vabzdziy pagrindu sukurty produkty naujumo, skepticizmas ir
prieinamumo problemos Lietuvoje neturi reikSmingos jtakos vartotojy ketinimams juos pirkti.

4.5 Isitraukusiy vartotoju priémimo barjerai

Tyrime vertinti penki pagrindiniai barjerai: jvaizdZio, rizikos, tradicijy, naudojimo ir vertés
barjerai. Lentel¢je pateikti keliai (angl. path coefficients), standartiniai nuokrypiai, t-statistikos
ir p-reikSmés, leidziancios jvertinti, kurie 1§ Siy veiksniy turi statistiSkai reikSmingg poveikj
pirkimo ketinimui.

Analizuojant veiksnius, lemiancius augalinés kilmés alternatyviy baltymy pirkimo ketinimus
Lietuvoje, iSryskéjo keli reikSmingi barjerai, darantys jtaka vartotojy elgsenai Siame rinkos
segmente.
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11 lentelé. Augalinés kilmés baltymai (N=795)

Pradiné Imties Standartinis T P
imtis (O) vidurkis nuokrypis statistika(|O/S reiks
M) (STDEYV) TDEV)) més

IvaizdZzio barjeras 0.019 0.015 0.039 0.482 0.315
-> Kketinimas
pirkti
Rizikos barjeras - -0.330 -0.332 0.042 7.841 0.000
> Kketinimas pirkti
Tradicijy -0.200 -0.199 0.045 4.456 0.000
barjeras ->
ketinimas pirkti
Naudojimo -0.076 -0.075 0.031 2.440 0.007
barjeras ->
ketinimas pirkti
Vertés barjeras -> -0.043 -0.040 0.035 1.240 0.108
ketinimas pirkti

IvaizdZzio barjeras — ketinimas pirkti. [vaizdZio barjeras, apibiidinantis vartotojy suvokima
apie produkto jvaizdj ir socialinj priimtinuma, turéjo labai silpng ir statistiSkai nereikSmingg
poveikj pirkimo ketinimui (M = 0,015, STDEV =0,039), t-statistika — 0,482, p reikSmé — 0,315.
Tai rodo, kad Lietuvos vartotojai néra reikSmingai paveikiami augalinés kilmés baltymy
vaizdzio ar socialinio statuso, susijusio su $iy produkty vartojimu.

Rizikos barjeras — ketinimas pirkti. Rizikos barjeras, atspindintis vartotojy susirtipinimag
galimais produkto vartojimo pavojais, tur¢jo stipry neigiamg ir statistiSkai reitkSmingg poveik;j
(M =-0,332, STDEV =0,042), t-statistika — 7,841, p reikSmé — 0,000. Tai reiskia, kad Lietuvos
vartotojy suvokiama rizika — pavyzdZiui, susijusi su sveikata, produkto kokybe ar neZinomomis
sudedamosiomis dalimis — reikSmingai maZina jy ketinimg pirkti augalinés kilmeés
alternatyvius baltymus. Neigiamas poveikis rodo, kad sumazinus suvokiama rizikg biity galima
paskatinti pirkimo ketinimus.

Tradiciju arjeras — ketinimas pirkti. Tradicijy barjeras, susijes su kultiirinémis ir jprastomis
mitybos nuostatomis, taip pat turéjo reikSminga neigiamg poveik; (M = -0,199, STDEV =
0,045), t-statistika — 4,456, p reikSme — 0,000. Tai rodo, kad tradiciniai mitybos jprociai ir
kultirinés vertybeés reik§mingai riboja augalinés kilmés baltymy pirkimo ketinimus Lietuvoje.
Vartotojai daznai nenori keisti nusistovéjusiy mitybos jprociy, todél §is barjeras yra vienas

CV v —

Naudojimo barjeras — ketinimas pirkti. Naudojimo barjeras, susij¢s su praktiniais
sunkumais ar nepazjstamumu naudojant augalinés kilmés baltymus, turéjo neigiama poveikj
pirkimo ketinimui (M = -0,075, STDEV = 0,031), t-statistika — 2,440, p reikSmé — 0,007. Tai
rodo, kad vartotojy susiriipinimas dél patogumo ir paprastumo integruojant Siuos produktus j
kasdien¢ mitybg turi reikSmingg jtaka jy pirkimo sprendimams. Lietuvos vartotojai gali suvokti
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Siuos produktus kaip maziau patogius ar sunkiau panaudojamus, todél tai mazina jy jsigijimo
tikimybe.

Vertés barjeras — pirkimo ketinimas. Vertés barjeras, susijes su vartotojy suvokimu apie
produkto kainos ir vertés santyki, turéjo silpng neigiama poveikj (M =-0,040, STDEV =0,035),
t-statistika — 1,240, p reikSme — 0,108. Tai reiSkia, kad nors kai kurie vartotojai gali manyti,
jog augalinés kilmés baltymai neatitinka jy vertés uz kaing likesCiy, Sis barjeras néra toks
reikSmingas kaip kiti veiksniai.

Apibendrinant, reikSmingiausi barjerai, trukdantys Lietuvos vartotojams jsigyti augalinés
kilmés alternatyvius baltymus, yra rizikos barjeras, tradicijy barjeras ir naudojimo barjeras —
visi jie daro stipry neigiama poveikj pirkimo ketinimui. Sie rezultatai rodo, kad vartotojai
baiminasi dé¢l galimos rizikos, yra prisiriS¢ prie tradiciniy mitybos jprociy ir susiduria su
praktiniais sunkumais naudojant Siuos produktus. Vertés barjeras daro silpnesne jtaka, o
jvaizdzio barjeras néra reikSmingas veiksnys. Siekiant padidinti augalinés kilmés alternatyviy
baltymy vartojimg Lietuvoje, reikéty mazinti suvokiamg rizika, skatinti kultirinj atviruma
naujiems produktams ir gerinti jy naudojimo patoguma.

12 lentelé. Mésos pagrindu pagaminti alternatyvas baltymai (N=293)

Pradiné Imties Standartinis T P
imtis (O) vidurkis nuokrypis statistika(|O/S reiks
M) (STDEV) TDEV)) més

Ivaizdzio barjeras 0.020 0.020 0.035 0.578 0.282
-> Kketinimas
pirkti
Rizikos barjeras - -0.302 -0.302 0.037 8.048 0.000
> ketinimas pirkti
Tradiciju -0.133 -0.131 0.040 3.330 0.000
barjeras ->
ketinimas pirkti
Naudojimo -0.044 -0.045 0.033 1.327 0.092
barjeras ->
ketinimas pirkti
Vertés barjeras -> -0.083 -0.083 0.030 2.739 0.003
ketinimas pirkti

Analizuojant veiksnius, lemiancius mesos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy pirkimo
ketinimus Lietuvoje, nustatyta keletas reikSmingy barjery, formuojanciy vartotojy elgseng
Siame rinkos segmente.

IvaizdZio barjeras — ketinimas pirkti. [vaizdzio barjeras, apibiidinantis vartotojy poziiirj j
produkto jvaizdj ir socialinj priimtinuma, turéjo labai silpng ir statistiSkai nereikSmingg poveiki
pirkimo ketinimui (M = 0,020, STDEV = 0,035), t-statistika — 0,578, p reik§mé — 0,282. Tai
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rodo, kad Lietuvoje su mésos pagrindu sukurtais alternatyviais baltymais siejamas jvaizdis ar
socialinis statusas neturi reikSmingos jtakos vartotojy sprendimui juos pirkti.

Rizikos barjeras — ketinimas pirkti. Rizikos barjeras, atspindintis vartotojy susirtipinimag
galimais pavojais, tokiais kaip sveikatos rizika, kokybé ar produkto nepazjstamumas, tur¢jo
stipry neigiamg ir statistiSkai reikSmingg poveikj (M = -0,302, STDEV = 0,037), t-statistika —
8,048, p reikSmé — 0,000. Tai reiskia, kad suvokiama rizika, susijusi su mésos pagrindu
sukurtais alternatyviais baltymais, reikSmingai mazina vartotojy norg juos jsigyti. Stiprus
neigiamas poveikis rodo, jog siekiant didinti $iy produkty pirkimo ketinimus biitina mazinti
vartotojy nepasitikéjima jy saugumu ir kokybe.

Tradiciju barjeras — Kketinimas pirkti. Tradicijy barjeras, susijes su kultirinémis
nuostatomis ir jprasty maisto produkty vartojimu, tur¢jo reikSminga neigiamg poveikj (M = -
0,131, STDEV = 0,040), t-statistika — 3,330, p reikSmé — 0,000. Tai rodo, kad Lietuvos
vartotojy prisiriSimas prie tradicinés virtuvés ir nenoras keisti mitybos jprociy reikSmingai
mazina jy ketinima jsigyti mésos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus. Sis kultiirinis
barjeras islieka svarbiu i$Stukiu skatinant alternatyviy baltymy vartojima.

Naudojimo barjeras — ketinimas pirkti. Naudojimo barjeras, atspindintis vartotojy
susirtipinimg dél §iy produkty pritaikymo kasdien¢je mityboje, turéjo silpng neigiama poveikj
(M = -0,045, STDEV = 0,033), t-statistika — 1,327, p reikSmé — 0,092. Nors poveikis néra
statistiSkai reikSmingas 0,05 lygmeniu, tai vis tiek rodo, kad dalis vartotojy mano, jog Siuos
produktus sunkiau ar maZiau patogu naudoti, todél tai gali Siek tiek maZinti jy pirkimo
ketinimus.

Vertés barjeras — ketinimas pirkti. Vertés barjeras, susijes su vartotojy suvokimu apie
produkto kainos ir vertés santykj, turéjo vidutin neigiama ir statistiSkai reikSmingg poveikj (M
= -0,083, STDEV = 0,030), t-statistika — 2,739, p reikSm¢ — 0,003. Tai rodo, kad Lietuvos
vartotojai mano, jog mésos pagrindu sukurti alternatyviis baltymai néra pakankamai vertingi
uz juy kaina, o toks pozitiris reikSmingai mazina jy ketinimg pirkti Siuos produktus. Vertés
barjeras yra svarbus veiksnys, j kurj reikéty atsizvelgti siekiant didinti rinkos priémima.

Apibendrinant, reikSmingiausi barjerai, trukdantys Lietuvos vartotojams jsigyti meésos
pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus, yra rizikos barjeras, tradicijy barjeras ir vertés
barjeras. Sie veiksniai reik§mingai mazina pirkimo ketinima, nes vartotojai nerimauja dél
galimos rizikos, yra prisiriS¢ prie tradiciniy mitybos jprociy ir abejoja produkty vertés bei
kainos santykiu. Naudojimo barjeras daro viduting, bet maZiau reikSmingg jtaka, o jvaizdZio
barjeras turi menka poveikij. Siekiant padidinti mésos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy
vartojimg Lietuvoje, biitina mazinti suvokiama rizika, spresti kultiiriniy nuostaty klausimus ir
stiprinti vartotojy suvokiama vertg uz kaing.
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13 lentelé. Fermentuoti baltymai (N=494)

Pradiné Imties Standarti T P
imtis vidurkis( nis statistika(|O/ reikSm
(0) M) nuokrypis STDEV)) és
(STDEYV)
Ivaizdzio barjeras -> 0 -0.006 0.036 0.001 0.5
ketinimas pirkti
Rizikos barjeras -> -0.388 -0.39 0.034 11.295 0
ketinimas pirkti
Tradiciju barjeras -> -0.157 -0.156 0.038 4.112 0
ketinimas pirkti
Naudojimo barjeras - -0.063 -0.061 0.027 2.329 0.01
> ketinimas pirkti
Vertés barjeras -> -0.044 -0.038 0.033 1.324 0.093
ketinimas pirkti

Analizuojant veiksnius, lemiancius fermentacijos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy
pirkimo ketinimus Lietuvoje, iSrySkéjo keli barjerai, darantys jtaka vartotojy elgsenai Siame
rinkos segmente. Toliau pateikiamas kiekvieno veiksnio apibiidinimas:

IvaizdzZio barjeras — ketinimas pirkti. [vaizdZio barjeras, apibiidinantis vartotojy suvokima
apie fermentacijos pagrindu sukurty baltymy socialinj priimtinumg ir statusa, turéjo labai silpng
ir statistiSkai nereikSminga poveik;j (M = -0,006, STDEV = 0,036), t-statistika — 0,001, p
reikSme — 0,500. Tai rodo, kad Lietuvoje Siy produkty jvaizdis ar socialinis statusas neturi
reikSmingos jtakos vartotojy ketinimui juos pirkti.

Rizikos barjeras — ketinimas pirkti. Rizikos barjeras, atspindintis vartotojy susirtipinimg
galimomis sveikatos ar saugumo rizikomis, susijusiomis su fermentacijos pagrindu sukurtais
produktais, turéjo stipry neigiamg ir statistiSkai reikSminga poveiki (M = -0,39, STDEV =
0,034), t-statistika — 11,295, p reikSmé — 0,000. Tai rodo, kad suvokiama rizika yra vienas
svarbiausiy veiksniy, mazinanciy vartotojy ketinimg pirkti Siuos produktus, todel siekiant
paskatinti vartojimg biitina mazinti nepasitikéjimg jy saugumu.

Tradicijy barjeras — ketinimas pirkti. Tradicijy barjeras, atspindintis kultirines nuostatas
ir pasiprieSinimg mitybos jproc¢iy pokyciams, turéjo reikSminga neigiamg poveikj (M =-0,156,
STDEV = 0,038), t-statistika — 4,112, p reikSmé — 0,000. Tai rodo, kad stiprus Lietuvos
vartotojy prisiriSimas prie tradicinés virtuvés ir jprasty maisto produkty riboja jy ketinimag
jsigyti fermentacijos pagrindu sukurtus baltymus. Sis kultiirinis aspektas islieka reik§mingu
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Naudojimo barjeras — ketinimas pirkti. Naudojimo barjeras, atspindintis praktinius
sunkumus ar nepazjstamuma, susijusj su fermentuoty baltymy jtraukimu j kasdien¢ mityba,
turéjo vidutinj neigiama poveikj (M =-0,061, STDEV = 0,027), t-statistika — 2,329, p reikSmé
— 0,010. Nors sis poveikis néra stipriausias, jis yra statistiSkai reikSmingas, o tai rodo, kad
vartotojams kyla abejoniy dél $iy produkty naudojimo patogumo ir pritaikomumo kasdienéje
mityboje. Paprastesnis naudojimas galéty padidinti $iy produkty priimtinumga.

Vertés barjeras — ketinimas pirkti. Vertés barjeras, susijes su vartotojy suvokimu apie
produkto kainos ir vertés santykj, turéjo silpng neigiamg poveikj (M =-0,038, STDEV =0,033),
t-statistika — 1,324, p reikSmé — 0,093. Nors Sis poveikis néra statistiSkai reikSmingas 0,05
lygyje, rezultatai rodo, kad kai kurie vartotojai gali manyti, jog fermentacijos pagrindu sukurti
produktai neatitinka jy kainos ir vertés likesciy.

Apibendrinant, reikSmingiausi barjerai, trukdantys Lietuvos vartotojams jsigyti fermentacijos
pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus, yra rizikos, tradicijy ir naudojimo barjerai. Jie
atspindi vartotojy susiripinimg dél suvokiamos produkto rizikos, prisiri§img prie tradiciniy
mitybos jprociy ir praktinius naudojimo sunkumus. Vertés barjeras taip pat turi tam tikros
itakos, nors mazesnés, o jvaizdzio barjeras néra reikSmingas veiksnys. Siekiant paskatinti Siy
produkty vartojimg Lietuvoje, svarbu mazinti suvokiama rizika, skatinti atvirumg naujoms
mitybos formoms ir didinti produkty patogumg vartoti.

14 lentelé. Vabzdziy baltymai (N=317)

Pradiné Imties Standartinis T statistika P
imtis (O) vidurkis nuokrypis (|O/STDEV]| reikSmé
M) (STDEYV) ) s

IvaizdzZio barjeras -0.034 -0.014 0.041 0.818 0.207
-> ketinimas
pirkti
Rizikos barjeras - -0.278 -0.280 0.039 7.079 0.000
> Kketinimas pirkti
Tradicijy -0.217 -0.219 0.043 5.067 0.000
barjeras ->
ketinimas pirkti
Naudojimo -0.077 -0.078 0.031 2.498 0.006
barjeras ->
ketinimas pirkti
Vertés barjeras -> -0.024 -0.028 0.033 0.715 0.237
ketinimas pirkti

Analizuojant veiksnius, lemiancius vabzdziy pagrindu sukurty alternatyviy baltymy pirkimo
ketinimus Lietuvoje, i8ryskéjo keli pagrindiniai barjerai, darantys reik§mingg jtaka vartotojy
elgsenai. Toliau pateikiamas i§samus kiekvieno barjero paaiSkinimas:
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Ivaizdzio barjeras — ketinimas pirkti. [vaizdzio barjeras, atspindintis vartotojy suvokima
apie vabzdziy pagrindu sukurty produkty socialinj priimtinumg ir jvaizdj, turéjo silpng ir
statistiSkai nereikSmingg poveikj pirkimo ketinimui (M =-0,014, STDEV = 0,041), t-statistika
— 0,818, p reikSme — 0,207. Tai rodo, kad su vabzdziy pagrindu sukurtais baltymais siejamas
jvaizdis ar socialinis statusas neturi reikSmingos jtakos Lietuvos vartotojy sprendimui juos
pirkti.

Rizikos barjeras — ketinimas pirkti. Rizikos barjeras, atspindintis vartotojy susirtipinimg
galimais pavojais, tokiais kaip sveikatos ar saugumo rizika, turéjo stipry neigiama ir statistiskai
reikSmingg poveikj (M = -0,280, STDEV = 0,039), t-statistika — 7,079, p reikSmé — 0,000. Tai
reiskia, kad suvokiama rizika, susijusi su vabzdziy pagrindu sukurtais baltymais, yra vienas
svarbiausiy veiksniy, mazinanciy vartotojy ketinimg juos jsigyti. Todél siekiant didinti Siy
produkty vartojima svarbu stiprinti vartotojy pasitikéjima jy saugumu ir kokybe.

Tradicijy barjeras — Ketinimas pirkti. Tradicijy barjeras, susijes su kultirinémis
nuostatomis ir pasiprieSinimu naujy mitybos jpro¢iy priémimui, tur¢jo reikSmingg neigiama
poveiki (M = -0,219, STDEV = 0,043), t-statistika — 5,067, p reikSmé — 0,000. Tai rodo, kad
stiprus Lietuvos vartotojy prisiriSimas prie tradiciniy maisto produkty riboja jy ketinima jsigyti
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siekiant platesnio tokiy produkty priémimo.

Naudojimo barjeras — ketinimas pirkti. Naudojimo barjeras, apibiidinantis praktinius
sunkumus ar nepaZjstamuma, susijus] su vabzdziy pagrindu sukurty produkty jtraukimu
kasdien¢ mityba, tur¢jo vidutinj neigiama poveiki (M =-0,078, STDEV = 0,031), t-statistika —
2,498, p reikSmeé — 0,006. Tai rodo, kad vartotojy abejonés dél Siy produkty naudojimo
patogumo ir pritaikomumo kasdien¢je mityboje turi reikSmingg jtaka jy pirkimo ketinimams.
Didesnis démesys produkty patogumui ir jy vartojimo budy pristatymui galéty padeéti skatinti
susidoméjima Siais produktais.

Vertés barjeras — ketinimas pirkti. Vertés barjeras, susijgs su vartotojy suvokimu apie
produkto kainos ir vertés santyki, turéjo silpng neigiama poveikj (M =-0,028, STDEV =0,033),
t-statistika — 0,715, p reikSme — 0,237. Nors §is poveikis néra statistiSkai reikSmingas, rezultatai
rodo, kad kai kurie vartotojai mano, jog vabzdziy pagrindu sukurti produktai néra pakankamai
vertingi uz jy kaing, o tai gali turéti tam tikros jtakos jy pirkimo sprendimams.

Apibendrinant, reikSmingiausi barjerai, turintys jtakos Lietuvos vartotojy ketinimui jsigyti
vabzdziy pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus, yra rizikos barjeras, tradicijy barjeras ir
naudojimo barjeras. Sie veiksniai, ypa¢ susije su sveikatos ir saugumo nuoggstavimais,
prisiri§imu prie tradiciniy maisto jprociy ir praktiniais naudojimo sunkumais, daro didZiausia
poveikj vartotojy sprendimui. Vertés barjeras turi silpnesnj poveikj, o jvaizdzio barjeras néra
reikSmingas veiksnys. Siekiant paskatinti vabzdziy pagrindu sukurty produkty vartojima
Lietuvoje, biitina mazinti suvokiamg rizika, skatinti kulttrinj atvirumg bei gerinti produkty
naudojimo patoguma.
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4.6 Poziiris j aplinkg ir emocijy jtaka

Tyrime analizuotas poziiiris ] aplinkg ir emociniai veiksniai lemiantys vartotojy ketinima jsigyti
alternatyviy baltymy produktus. Tyrime nagrinéjami du pagrindiniai emociniai aspektai —
ekologinis nerimas ir ekologiné kalté, kurie atspindi vartotojy emocinj rysj su aplinkosaugos
problemomis bei jy elgsenos pasekmiy suvokima. Analizé pateikta pagal atskiry baltymy tipus.

15 lentelé. Augalinés kilmés baltymai (N=795)

Pradiné Imties Standartinis T P
imtis (O) vidurkis( nuokrypis statistika(|O/S reiks
M) (STDEYV) TDEV)) més
Eko nerimas -> 0.476 0.482 0.036 13.223 0.000
ketinimas pirkti
Ekologiné kalté - 0.004 0.002 0.008 0.501 0.617
> Kketinimas
pirkti

Ekologinio nerimo poveikis augalinés kilmés baltymuy alternatyvy pirkimo ketinimui.
Rysys tarp ekologinio nerimo ir augalinés kilmés baltymy alternatyvy pirkimo ketinimo buvo
statistiSkai reikSmingas. Ekologinio nerimo poveikio pirkimo ketinimui t-statistikos reikSme
sieke 13,223 (|JO/STDEV)), t. y. gerokai virs§ijo reikSmingumo ribg. P reik§mé (0,000) rodo itin
reikSmingg rezultata, leidZiant] teigti, kad ekologinis nerimas daro stipry teigiama poveikj
augalinés kilmés baltymy alternatyvy pirkimo ketinimui. Originali imties reikSme (O) buvo
0,476, imties vidurkis (M) — 0,482, o standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,036. Sie rezultatai
rodo, kad asmenys, patiriantys ekologinj nerima, yra labiau link¢ ketinti jsigyti augalinés
kilmés baltymy produktus.

Ekologinés kaltés poveikis augalinés kilmés baltymy alternatyvy pirkimo ketinimui. Tuo
tarpu ekologinés kaltés ir pirkimo ketinimo rySys neparodé reikSmingo poveikio. Ekologinés
kaltés poveikio pirkimo ketinimui t-statistikos reikSmé buvo 0,501, o p reikSmé — 0,617, kas
rodo, kad Sis poveikis néra statistiSkai reikSmingas. Originali imties reikSmé (O) buvo 0,004,
imties vidurkis (M) — 0,002, o standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,008. Sie rezultatai leidzia
teigti, kad ekologine kalté¢ neturi reikSmingos jtakos augalinés kilmeés baltymy alternatyvy
pirkimo ketinimui, nes gautos reikSmeés yra gerokai maZesnés uz statistinio reikSmingumo
ribas.

Ekologinio nerimo poveikis mésos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy pirkimo
ketinimui. RySys tarp ekologinio nerimo ir mésos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy
pirkimo ketinimo yra statistiSkai reikSmingas. Ekologinio nerimo poveikio pirkimo ketinimui
t-statistikos reikSme siekia 8,577 (|O/STDEV|), t. y. gerokai virSija reikSmingumo ribg. P
reikSme (0,000) rodo itin reikSmingg rezultatg, patvirtinantj, kad ekologinis nerimas daro stipry
poveikj pirkimo ketinimui. Originali imties reik§mé (O) buvo 0,417, imties vidurkis (M) —
0,427, o standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,049. Sie rezultatai rodo, kad asmenys, patiriantys
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didesnj ekologinj nerima, yra labiau linke ketinti jsigyti mésos pagrindu sukurtus alternatyvius
baltymus.

16 lentelé. Mésos pagrindu pagaminti alternatyvis baltymai

Pradiné Imties Standartinis T P

imtis vidurkis( | nuokrypis statistika(|O/S reiks

O) M) (STDEV) TDEV)) més
Eko nerimas -> 0.417 0.427 0.049 8.577 0.000
ketinimas pirkti
Ekologiné kalté -> 0.007 0.001 0.011 0.612 0.540
ketinimas pirkti

Ekologinés kaltés poveikis mésos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy pirkimo
ketinimui. Tuo tarpu ekologinés kaltés ir pirkimo ketinimo rySys nebuvo statistiSkai
reik§mingas. Ekologinés kaltés poveikio pirkimo ketinimui t-statistikos reikSmé siekia 0,612,
o p reik§mé — 0,540, kas rodo, kad Sis veiksnys neturi reikSmingos jtakos pirkimo ketinimui.
Originali imties reikSmé (O) buvo 0,007, imties vidurkis (M) — 0,001, o standartinis nuokrypis
(STDEV) —0,011. Tai leidzia teigti, kad ekologiné kalté neturi reikSmingo poveikio vartotojy
ketinimui jsigyti mésos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus.

17 lentelé. Fermentuoti alternatyviis baltymai

Pradiné Imties Standartinis | T P
imtis (O) | vidurkis | nuokrypis statistika(|O/ reiks
(M) (STDEV) STDEV)) més
EKko nerimas - 0.417 0.427 0.044 9.486 0.000
> pirkimo
ketinimas
Ekologiné 0.007 0.001 0.012 0.596 0.275
kalté ->
Pirkimo
ketinimas

Ekologinio nerimo poveikis fermentacijos pagrindu sukurty alternatyviy baltymuy
pirkimo Kketinimui. RySys tarp ekologinio nerimo ir fermentacijos pagrindu sukurty
alternatyviy baltymy pirkimo ketinimo yra statistiSkai reikSmingas. Ekologinio nerimo
poveikio pirkimo ketinimui t-statistikos reik§meé siekia 9,486 (|O/STDEV)), t. y. gerokai virsija
reikSmingumo riba. P reikSmé (0,000) patvirtina itin auksta statistinj reikSminguma, rodancia,
kad ekologinis nerimas daro stipry teigiama poveikj ketinimui jsigyti fermentacijos pagrindu
sukurtus alternatyvius baltymus. Originali imties reikSmé (O) buvo 0,417, imties vidurkis (M)
— 0,427, o standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,044. Sie rezultatai leidzia teigti, kad asmenys,
patiriantys didesnj ekologinj nerimga, labiau linke ketinti isigyti fermentacijos pagrindu
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sukurtus produktus. Kitaip tariant, kuo didesnis ekologinis nerimas, tuo didesné tikimybé, kad
vartotojas rinksis Siuos baltymy produktus.

Ekologinés kaltés poveikis fermentacijos pagrindu sukurty alternatyviy baltymy pirkimo
ketinimui. PrieSingai, ekologinés kaltés ir pirkimo ketinimo rySys nebuvo statistiSkai
reik§mingas. Ekologinés kaltés poveikio pirkimo ketinimui t-statistikos reik§Smé siekia 0,596,
o p reikSmeé — 0,275, todé¢l galima teigti, kad Sis veiksnys neturi reikSmingos jtakos pirkimo
ketinimui. Originali imties reikSmé (O) buvo 0,007, imties vidurkis (M) — 0,001, o standartinis
nuokrypis (STDEV) —0,012. Sie rezultatai rodo, kad ekologiné kalté neturi pastebimo poveikio
vartotojy sprendimui jsigyti fermentacijos pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus, nes
poveikis néra statistiSkai reikSmingas.

18 lentelé. Vabzdziy pagrindu pagaminti alternatyvis baltymai

Pradiné Imties Standartinis T P
imtis (O) vidurkis( nuokrypis statistika(|O/S reiks
M) (STDEYV) TDEV)) més

Eko nerimas -> 0.474 0.488 0.064 7.357 0.000
ketinimas pirkti
Ekologiné kalté -0.005 -0.003 0.012 0.456 0.649
-> ketinimas
pirkti

Ekologinio nerimo poveikis vabzdziy pagrindu sukurty alternatyviy baltymuy pirkimo
ketinimui. RySys tarp ekologinio nerimo ir vabzdziy pagrindu sukurty alternatyviy baltymy
pirkimo ketinimo yra statistiSkai reikSmingas. Ekologinio nerimo poveikio pirkimo ketinimui
t-statistikos reik§meé siekia 7,357 (JO/STDEV]), o tai gerokai virSija reikSmingumo ribg. P
reik§me (0,000) rodo itin aukstg statistinj reikSminguma, patvirtinantj, kad ekologinis nerimas
daro stipry teigiamg poveikj vartotojy ketinimui jsigyti vabzdziy pagrindu sukurtus
alternatyvius baltymus. Originali imties reik§mé (O) buvo 0,474, imties vidurkis (M) — 0,488,
o standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,064. Sie rezultatai rodo, kad asmenys, patiriantys didesnj
ekologinj nerima, yra labiau linke ketinti jsigyti vabzdziy pagrindu sukurtus baltymus, t. y. kuo
stipresnis ekologinis nerimas, tuo didesné tikimybé, kad vartotojas pasirinks Siuos produktus.

Ekologinés kaltés poveikis vabzdziy pagrindu sukurty alternatyviy baltymy pirkimo
ketinimui. PrieSingai, ekologinés kaltés ir pirkimo ketinimo rySys nebuvo statistiSkai
reik§mingas. Ekologinés kaltés poveikio pirkimo ketinimui t-statistikos reik§mé siekia 0,456,
o p reik§mé — 0,649, kas rodo, kad $is veiksnys neturi reikSmingos jtakos pirkimo ketinimui.
Originali imties reikSmé (O) buvo -0,005, imties vidurkis (M) —-0,003, o standartinis nuokrypis
(STDEV) — 0,012. Sie duomenys leidzia daryti i§vada, kad ekologiné kalté neturi reik§mingo
poveikio vartotojy sprendimui jsigyti vabzdziy pagrindu sukurtus alternatyvius baltymus.



75

4.7 Vartojimo motyvacijos

Siame poskyryje analizuojama, kokios motyvacijos rii§ys skatina vartotojus jsigyti alternatyviy
baltymy produktus. Tyrime iSskiriamos dvi pagrindinés vartojimo motyvacijos dimensijos —
eudaimoning ir hedoniné motyvacija.

19 lentelé. Augalinés kilmés baltymai (N=795)

Pradiné Imties Standartinis T P
imtis (O) vidurkis nuokrypis statistika(|O/S reiks
M) (STDEYV) TDEV)) meés

Eudaimoniné 0.260 0.260 0.057 4.594 0.000
motyvacija ->
ketinimas pirkti
Hedoniné 0.304 0.306 0.049 6.199 0.000
motyvacija ->
ketinimas pirkti

Rezultatai atskleidZia, kad rySys tarp motyvaciniy veiksniy ir augalinés kilmeés alternatyviy
baltymy pirkimo ketinimo yra statistiSkai reikSmingas.

Eudaimoniné motyvacija — ketinimas pirkti. Analiz¢ atskleidé teigiamg ir reikSminga
poveikj — originali imties reikSme (O) buvo 0,260, imties vidurkis (M) — 0,260, o standartinis
nuokrypis (STDEV) — 0,057. T-statistikos reikSmé 4,594 ir p reikSmeé 0,000 rodo itin auksta
statistin] reikSmingumg. Tai reiskia, kad vartotojai, kuriuos skatina eudaimoniné motyvacija —
asmeninio augimo, prasmes ir geroveés siekis — yra labiau linke jsigyti augalinés kilmés
baltymus. Sis rezultatas pabrézia, kad Zmonés, vertinantys tvarumga, sveikaty ir etiska
vartojima, dazniau renkasi augalinés kilmés baltymy produktus, nes jie dera su jy gyvenimo
tikslais ir vertybémis.

Hedoniné motyvacija — ketinimas pirkti. Analizé atskleidé¢ teigiamg ir statistiSkai
reikSmingg ry§]. Originali imties reikSmeé (O) buvo 0,304, imties vidurkis (M) — 0,306, o
standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,049. T-statistikos reikSmé 6,199 ir p reikSmé 0,000
patvirtina $io poveikio reik§minguma. Sie rezultatai rodo, kad hedonin¢ motyvacija —
malonumo, skonio ir jutiminio pasitenkinimo siekis — turi svarby vaidmenj vartotojy ketinimui
pirkti augalinés kilmeés baltymus. Vartotojai, kurie ieSko malonumo ir teigiamy pojuciy
valgydami, daZzniau renkasi augalinés kilmés produktus, o tai rodo, jog skonis ir pojiciy
patrauklumas yra reik§mingi jy sprendimy priémimo veiksniai.

Eudaimoniné motyvacija — ketinimas pirkti. Analizés rezultatai rodo teigiama ir statistiskai
reikSmingg ry§j. Originali imties reikSme (O) buvo 0,435, imties vidurkis (M) — 0,433, o
standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,066. T-statistikos reikSmé 6,617 ir p reikSmé 0,000
patvirtina itin reikSmingg poveikj. Tai reiSkia, kad eudaimoniné motyvacija, paremta
vertybémis, tokiomis kaip asmeninis augimas, tvarumas ir etiSkas vartojimas, turi stipry
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tiesioginj poveikj vartotojy ketinimui jsigyti mésos pagrindu sukurtus baltymus. Asmenys,
kurie vadovaujasi Siomis vertybémis, yra labiau link¢ rinktis mésos produktus, o tai rodo, kad
etiniai ir tvarumo aspektai iSlieka svarbis net ir tradiciniy baltymy Saltiniy kontekste.

20 lentelé. Mésos pagrindu pagaminti alternatyviis baltymai

Pradiné Imties Standartinis T P
imtis (O) vidurkis nuokrypis statistika(|O/S reiks
™M) (STDEYV) TDEV)) més

Eudaimoniné 0.435 0.433 0.066 6.617 0.000
motyvacija ->
Pirkimo ketinimas
Hedoniné 0.194 0.200 0.065 2.960 0.002
motyvacija ->
Pirkimo ketinimas

Hedoniné motyvacija — ketinimas pirkti. Rezultatai taip pat atskleidzia teigiamg ir
statistiSkai reik§minga ry$j. Originali imties reik§mé (O) buvo 0,194, imties vidurkis (M) —
0,200, o standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,065. T-statistikos reik§m¢ 2,960 ir p reikSmé
0,002 patvirtina, kad $is rySys yra reikSmingas. Hedoniné motyvacija, susijusi su malonumu,
skoniu ir jutimine maisto vartojimo patirtimi, daro tiesioginj poveiki mésos pagrindu sukurty
baltymy pirkimo ketinimui. Nors Sis poveikis yra silpnesnis nei eudaimoninés motyvacijos,
rezultatai rodo, kad vartotojai, ieSkantys skonio ir jutiminio pasitenkinimo, yra labiau linke
isigyti mésos pagrindu sukurtus produktus. MaZesnis poveikis, palyginti su eudaimonine
motyvacija, leidzia teigti, kad jutiminiai veiksniai yra svarbis, taciau ne tokie dominuojantys
kaip etiniai ar asmeninio tobul¢jimo aspektai mésos produkty vartojimo kontekste.

21 lentelé. Fermentuoti alternatyviis baltymai

Pradiné Imties Standartinis T P
imtis (O) vidurkis nuokrypis statistika(|O/S reiks
™M) (STDEV) TDEV)) més

Eudaimoniné 0.330 0.331 0.067 4.901 0.00
motyvacija -> 0
ketinimas pirkti
Hedoniné 0.213 0.218 0.055 3.892 0.00
motyvacija -> 0
ketinimas pirkti

Eudaimoniné motyvacija — ketinimas pirkti. Analizés rezultatai rodo teigiama ir statistiskai
reikSmingg ry§j. Originali imties reikSme (O) buvo 0,330, imties vidurkis (M) — 0,331, o
standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,067. T-statistikos reikSmé 4,901 ir p reikSmé 0,000
patvirtina itin aukStg statistinj reikSminguma. Tai reiSkia, kad eudaimoniné motyvacija,
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paremta tokiomis vertybémis kaip asmeninis augimas, tvarumas ir etiSkas vartojimas, turi
stipry tiesioginj poveikj vartotojy ketinimui jsigyti fermentacijos pagrindu sukurtus baltymus.
Vartotojai, siekiantys prasmingo gyvenimo, ripestingai vertinantys sveikatg ir norintys
prisidéti prie aplinkos gerovés, dazniau renkasi fermentuotus baltymy produktus. Sis rezultatas
rodo, kad vartotojy etinés vertybés ir sveikatingumo nuostatos yra vieni pagrindiniy veiksniy,
lemianciy jy pasirinkima Sio tipo baltymy alternatyvoms.

Hedoniné motyvacija — pirkimo ketinimas. Rezultatai taip pat atskleidzia teigiamg ir
statistiSkai reikSmingg rysj. Originali imties reikSme (O) buvo 0,213, imties vidurkis (M) —
0,218, o standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,055. T-statistikos reikSmé 3,892 ir p reikSmé
0,000 patvirtina, kad Sis rySys yra reikSmingas. Hedoniné motyvacija, paremta malonumo,
skonio ir jutiminio pasitenkinimo siekiu, turi tiesioginj teigiamg poveikj pirkimo ketinimui. Tai
rodo, kad vartotojai, vertinantys skonj, pojiciy malonuma ir maisto teikiamg pasitenkinima,
labiau linkg rinktis fermentacijos pagrindu sukurtus baltymy produktus. ReikSmingas
hedoninés motyvacijos poveikis leidzia teigti, kad tokie jutiminiai aspektai kaip skonis ir
tekstiira yra patraukliis vartotojams ir daro jtaka jy pirkimo elgsenai.

22 lentelé. Vabzdziy pagrindu pagaminti alternatyviis baltymai

Pradiné Imties Standartinis T P
imtis (O) vidurkis nuokrypis statistika(|O/S reiks
™M) (STDEYV) TDEV)) mes
Eudaimoniné -0.150 -0.056 0.172 0.875 0.191
motyvacija ->
Pirkimo ketinimas
Hedoniné 0.001 0.004 0.011 0.120 0.452
motyvacija ->
Pirkimo ketinimas

Eudaimoniné motyvacija — pirkimo ketinimas. Analizés rezultatai rodo, kad rySys néra
statistiSkai reikSmingas. Originali imties reikSme (O) buvo -0,150, imties vidurkis (M) —-0,056,
o standartinis nuokrypis (STDEV) — 0,172. T-statistikos reikSmé 0,875 ir p reikSme 0,191
patvirtina, kad poveikis néra reik§mingas. Tai reiskia, kad eudaimoniné motyvacija, susijusi su
asmeniniu tobul¢jimu, tvarumu ir etinémis vertybémis, neturi stipraus ar reik§mingo tiesioginio
poveikio vartotojy ketinimui jsigyti vabzdziy pagrindu sukurtus baltymus. Kitaip tariant,
vartotojai, kuriuos motyvuoja tvarumo ar etikos siekis, néra linke remtis Siomis vertybémis
priimdami sprendimg pirkti vabzdziy baltymus, o jy pasirinkima Siuo atveju labiau lemia kiti
veiksniai.

Hedoniné motyvacija — pirkimo ketinimas. RySys taip pat nebuvo statistiSkai reikSmingas.
Originali imties reikSmé (O) buvo 0,001, imties vidurkis (M) — 0,004, o standartinis nuokrypis
(STDEV) — 0,011. T-statistikos reikSme 0,120 ir p reik§mé 0,452 rodo, kad Sis poveikis taip
pat nereikSmingas. Tai reiskia, kad hedoniné motyvacija — malonumo, skonio ar jutiminio
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pasitenkinimo siekis — beveik neturi jtakos vartotojy ketinimui pirkti vabzdziy pagrindu
sukurtus baltymus. Maza t-statistikos ir didelé p reikSmé rodo, kad skonis ir jutiminiai aspektai
néra reikSmingi veiksniai, skatinantys vartotojus rinktis Siuos produktus.

5. ISvados

5.1. Vartotojy informuotumas ir poziuriai j alternatyvius baltymus

Pirmasis tyrimo tikslas buvo iSnagrinéti Lietuvos vartotojy informuotumag ir priémima
alternatyviy baltymy produkty atzvilgiu. IS 1000 respondenty 832 (83,2 %) nurodé¢, kad jie yra
band¢ arba biity suinteresuoti iSbandyti alternatyvius baltymus, o 168 (16,8 %) pranesé
neturintys susidoméjimo. Tarp skirtingy baltymy tipy augalinés kilmés variantai buvo
populiariausi — 795 respondentai (79,5 %) iSreiské susidoméjimg. Fermentuoti baltymai uzémé
antraja vieta, pritraukdami 495 respondentus (49,5 %), nors beveik tokia pati dalis — 506 —
iSreiské nesusidoméjimg. Vabzdziy baltymy priémimas buvo santykinai zemas — tik 317
respondenty (31,7 %) buvo linke juos iSbandyti, o 683 atmeté. Laboratorijoje uZauginti
(kultivuoti) baltymai gavo panaSius rezultatus: 293 respondentai (29,3 %) iSreiSké norg juos
iSbandyti, o 707 pranes$¢ neturintys susidomejimo. Tarp visy kategorijy augalinés kilmeés
baltymai yra placiausiai atpazjstami ir priimami, po jy seka vidutinio lygio informuotumas apie
fermentacijos pagrindu sukurtus produktus. Tuo tarpu vabzdziy ir laboratorijoje auginami
baltymai iSlieka gerokai maZiau Zinomi ir susiduria su didesniu vartotojy pasiprieSinimu.

5.2. Vartotoju elgsena ir pasirinkimo modeliai

Antrasis tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti Lietuvos vartotojy elgseng pasirenkant alternatyviy
baltymy produktus. Tarp demografiniy grupiy moterys rodo didesnj susidomeéjima
alternatyviais baltymais nei vyrai, o stipriausias palaikymas pastebimas tarp jaunesniy amziaus
grupiy (18-30 ir 31-40 m.) bei turin¢iy universitetinj i$silavinimg. Pajamos taip pat vaidina
reik§minga vaidmen;j: didZiausias susidoméjimas nustatytas tarp respondenty, uzdirbanciy
951-2000 eury, tuo tarpu zemesnis priemimo lygis stebimas tiek Zemiausiose, tiek vidutinése—
aukstesnése pajamy kategorijose.

Tarp demografiniy grupiy augalinés kilmés baltymai yra placiausiai priitmami: moterys rodo
Siek tiek didesnj susidoméjimg nei vyrai, o stipriausias palaikymas pastebimas tarp jauny
respondenty (18-30 ir 31-40 m.), ypac turin¢iy universitetinj iSsilavinimag ir gaunanciy 951—
2000 eury pajamas. Fermentuoti baltymai sulaukia panaSaus vyry ir motery susidoméjimo,
taiau didziausias atvirumas jiems biidingas jaunesniems ir universitetinj iSsilavinima
turintiems vartotojams, taip pat daugiausia sutelktiems 951-2000 eury pajamy grupéje.

Vabzdziy pagrindu pagaminti baltymai rodo kitoki profilj: didesnj susidoméjimg jais iSreiskia
vyrai, o stipriausias palaikymas nustatytas tarp 31-40 mety amziaus respondenty, turinciy
aukstesnj iSsilavinimg ir vidutines pajamas. Kultivuoti (laboratorijoje uzauginti) baltymai
atskleidzia panasy modelj: didesnj atvirumg jiems demonstruoja vyrai ir jaunesni respondentai,
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ypa¢ 18-30 mety, o svarbiausi veiksniai iSlieka universitetinis iSsilavinimas ir 951-2000 eury
pajamos.

Lietuvos vartotojai demonstruoja aiskiai skirtingus elgsenos modelius jsisavinant alternatyvius
baltymus, kuriuos formuoja demografiniai ir socioekonominiai veiksniai. Augaliniai baltymai
iSsiskiria kaip pagrindiné kategorija, jtraukiama tiek j jprasta, tiek j proginius mitybos jprocius,
su didziausiu jsitraukimu tarp motery, jaunesniy respondenty (18-30 ir 31-40 m.) ir
universitetin] iSsilavinimg turiniy asmeny 951-2000 eury pajamy grupéje. Fermentuoti
baltymai isSlieka niSiniai, taciau sulaukia subalansuoto abiejy ly¢iy susidoméjimo, velgi
daugiausia tarp jauny, iSsilavinusiy ir vidutines pajamas gaunanciy vartotojy, kas rodo jy
potencialg kaip proginiy, o ne kasdieniniy pasirinkimy.

Vabzdziy baltymai labiau dominuoja tarp vyry, ypa¢ 31-40 mety amziaus, su aukStesniu
i$silavinimu ir vidutinémis pajamomis, taciau jy vartojima riboja kultiiriné rezistencija ir jie
lieka epizodiniai. Kultivuoti baltymai rodo panas$ia niSin¢ patraukluma, su didesniu atvirumu
tarp jauny vyry ir universitetinj iSsilavinima turin¢iy respondenty, taciau jy jsisavinimas labiau
siejamas su smalsumu ar noru iSbandyti, o ne su jtraukimu j nuolating mityba.

Apskritai augalinés kilmés baltymai jsitvirtina kaip dominuojanti kategorija, o fermentuoti,
vabzdziy ir kultivuoti baltymai iSlieka eksperimentinémis niSomis, atspindin€iomis tiek
demografinius skirtumus, tiek platesnius kultiirinius nuogastavimus dél naujesniy baltymy
inovacijy.

5.3. Vartojimo motyvaciniai veiksniai

Treciasis tyrimo tikslas buvo nustatyti Lietuvos vartotojy prioritetus pasirenkant alternatyviy
baltymy produktus. Analize atskleidé tiek bendrus, tiek skirtingus veiksnius jvairiose baltymy
kategorijose. Svarbiausi veiksniai, lemiantys alternatyviy baltymy raSiy pirkimo ketinima, yra
emociné verteé, funkcineé verte (kokybe), salyginé verte ir socialiné verté. Emociné verté rodo,
kad vartotojy emocinis jsitraukimas j produkta yra pagrindinis pirkimo ketinimo veiksnys, o
emocinis patrauklumas yra svarbus jy sprendimy priémimo procese. Funkciné verté (kokybé)
parodo, kad Lietuvos vartotojai labai vertina augalinés kilmeés baltymy kokybe, ir tai yra
pagrindinis veiksnys jy sprendime pirkti tokius produktus. Salyginé verté rodo, kad vartotojai
Lietuvoje yra reikSmingai paveikiami sglygy, kuriomis produktas yra prieinamas, jskaitant jo
kaing ir pasiekiamuma, tod¢l tai yra svarbus veiksnys formuojant pirkimo ketinima augaliniy
baltymy atzvilgiu. Socialin¢ verté pabrézia, kad Lietuvos vartotojus motyvuoja socialiniai
veiksniai, tokie kaip siekis prisitaikyti prie etiSko vartojimo tendencijy ir palaikyti tvaruma,
kurie reik§Smingai veikia jy pirkimo ketinima.

Svarbiausi veiksniai, lemiantys augalinés kilmeés baltymy pirkimo ketinimag Lietuvoje, yra
salyginé verteé, emocing verté, funkciné verté (kokybé) ir socialing verté. Nors kainy jautrumas,
epistemine verté ir skepticizmas daro tam tikrg poveikj, jie yra maziau svarbus lyginant su
reikSmingais veiksniais. Svarbiausi veiksniai Lietuvos vartotojams, perkant kultivuotus
alternatyvius baltymus, yra tik¢jimas gyviiny gerove, emociné verté, funkciné verté (kokybe¢)
ir socialiné verté. Kainy jautrumas, episteminé verté ir skepticizmas taip pat turi tam tikrg
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poveikj, nors jie yra maziau reikSmingi. Svarbiausi veiksniai, lemiantys fermentuoty
alternatyviy baltymy pirkimo ketinimg Lietuvoje, yra funkciné verté (kokybé¢), emociné verté,
salyginé verté ir socialiné verté. Sie veiksniai reik§mingai formuoja vartotojy elgsena, o
tikéjimas gyviny gerove, natiiralus turinys ir maistin¢ verté turi minimalig jtaka. Svarbiausi
veiksniai Lietuvos vartotojams, perkant vabzdziy pagrindu pagamintus alternatyvius baltymus,
yra saglyginé verté, emociné verté, episteminé verte, funkciné verté (kokybe¢) ir kainy jautrumas.
Sie veiksniai reik§mingai prisideda prie vartotojy elgsenos. Kiti veiksniai, tokie kaip tikéjimas
gyviny gerove, natiiralus turinys ir maistiné verté, turi minimalig arba jokios reikSmingos
jtakos pirkimo ketinimui.

5.4. Barjerai ir apribojimai

Ketvirtasis tyrimo klausimas buvo iSnagrinéti motyvus, lemiancius didesnj arba mazesnj
alternatyviy baltymy produkty vartojimg. Svarbiausi barjerai, trukdantys jsigyti alternatyvius
baltymus Lietuvoje, kurie nuosekliai pasikartoja visose baltymy kategorijose, yra rizikos
barjeras, tradicijy barjeras ir naudojimo barjeras. Rizikos barjeras rodo, kad Lietuvos vartotojy
suvokiama rizika, tokia kaip sveikatos problemos, produkto kokybé¢ ar nezinomi ingredientai,
reik§mingai mazina jy ketinima pirkti augalinius baltymus. Neigiamas poveikis leidzia manyti,
kad sumazinus suvokiama rizika, biity galima sustiprinti pirkimo ketinima. Tradicijy barjeras
parodo, kad tradiciniai mitybos jprociai ir kultiiriniai pasirinkimai reikSmingai prisideda prie
klitc¢iy, trukdanéiy pirkti augalinius baltymus Lietuvoje. Vartotojai gali nenoréti atsisakyti
augalinius produktus. Naudojimo barjeras rodo, kad klausimai, susij¢ su tuo, kiek lengva ar
patogu jtraukti augalinius baltymus j kasdienius valgius, reikSmingai veikia pirkimo ketinimus.
Lietuvos vartotojai gali suvokti Siuos produktus kaip maziau patogius ar sunkiau naudojamus,
tod¢l vengia juos pirkti. Svarbiausi barjerai, trukdantys jsigyti augalinius alternatyvius
baltymus Lietuvoje, yra rizikos barjeras, tradicijy barjeras ir naudojimo barjeras — visi jie daro
didelj neigiama poveikj pirkimo ketinimui. Sie barjerai leidzia manyti, kad Lietuvos vartotojai
nerimauja del suvokiamy produkto riziky, yra prisiriS¢ prie tradiciniy mitybos jprociy ir
susiduria su praktiniais i§§iikiais naudodami augalinius baltymus.

Svarbiausi barjerai, trukdantys jsigyti laboratorijoje uzaugintus alternatyvius baltymus
Lietuvoje, yra rizikos barjeras, tradicijy barjeras ir vertés barjeras. Sie veiksniai reikimingai
mazina pirkimo ketinima: vartotojai suvokia sveikatos bei kokybés rizikas, yra stipriai prisirise
prie tradiciniy mitybos jprociy ir abejoja $iy produkty verte uz jy kaing.

Svarbiausi barjerai, trukdantys jsigyti fermentuotus alternatyvius baltymus Lietuvoje, yra
rizikos barjeras, tradicijy barjeras ir naudojimo barjeras — visi jie daro didelj neigiama poveikj
pirkimo ketinimui. Sie barjerai atspindi vartotojy nuogastavimus dél suvokiamy produkto
riziky, prisiri§ima prie tradiciniy mitybos jprociy ir isSukius, susijusius su produkto naudojimu
kasdieniame gyvenime.

Svarbiausi barjerai, trukdantys jsigyti vabzdziy pagrindu pagamintus alternatyvius baltymus
Lietuvoje, yra rizikos barjeras, tradicijy barjeras ir naudojimo barjeras. Sie barjerai — ypag
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susirtipinimas sveikatos ir saugos rizika, atsparumas naujiems mitybos jpro¢iams ir sunkumai
jtraukiant produktus j kasdienj gyvenima — stipriai mazina Lietuvos vartotojy ketinimg pirkti
vabzdziy baltymus.

5.5. Kiti veiksniai

RySys tarp ekologinio nerimo ir ketinimo pirkti alternatyvius baltymus yra statistiSkai
reik§mingas. Tai rodo, kad asmenys, patiriantys didesnj ekologinj nerima, labiau linkg¢ turéti
stipresnj ketinimg jsigyti augalinius, vabzdziy, fermentuotus ar kultivuotus alternatyvius
baltymus. Rezultatai dél motyvacijy ir ketinimo pirkti rySio augaliniy, kultivuoty ir
fermentuoty baltymy atveju taip pat yra statistiSkai reikSmingi. Tai iSrySkina, kad vartotojai,
kuriuos motyvuoja eudaimoniné motyvacija, susijusi su asmeniniu tobuléjimu, prasmingumo
paieska ir gerove, labiau link¢ rinktis augalinius, kultivuotus ir fermentuotus baltymus. Be to,
rezultatai patvirtina, kad hedoniné motyvacija, susijusi su malonumo ir sensorinio
pasitenkinimo siekiu, atlieka svarby vaidmenj formuojant ketinimg jsigyti augalinius,
kultivuotus ir fermentuotus baltymus.

6. Rekomendacijos

VW —

daugiausia démesio skiriant alternatyviy baltymy vartojimo plétrai Lietuvoje. Sios
rekomendacijos yra skirtos pagrindinéms suinteresuotosioms Salims: politikos formuotojams,
pramongs atstovams, mokslininkams ir vartotojams.

6.1. Keturiy alternatyviuy baltymuy kategoriju potencialo vertinimas
Lietuvoje

Augaliniai baltymai:

o Trumpalaikis potencialas: aukstas. Augaliniai baltymai, ypac i§ sojy, Zirniy ir kity
ankStiniy kultiry, yra placiausiai priimami ir atpaZjstami Lietuvos vartotojy. Jie
vertinami kaip pagrindinis alternatyvus baltymy Saltinis artimiausiu metu, turintis
didZiausia priimtinuma jvairiose amziaus, i§silavinimo ir pajamy grupése. Si kategorija
pasizymi aukStu Zinomumu ir stipriu vartotojy noru iSbandyti ar jtraukti augalinés
kilmeés produktus j mityba.

® Praktiné jzvalga. Kadangi gamybos mastams didé¢jant sagnaudos mazés, augaliniai
baltymai ir toliau iSliks reik§mingiausia kategorija rinkos plétrai Lietuvoje, ypac tarp
jaunesniy ir labiau iSsilavinusiy vartotojy. Didelés investicijos i rinkodarg ir Svietimo
kampanijas dar labiau paskatins jy vartojima.

Fermentuoti baltymai:

® Vidutinés trukmés potencialas: vidutinis. Fermentuoti baltymai, tokie kaip tempeh ar
mikoproteinai, Siuo metu sulaukia vidutinio vartotojy susidoméjimo, taciau jy plétra
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riboja vartotojy nepazjstamumas ir nepakankamai aiskus jvaizdis. Nors Sie produktai
patraukliis sveikata besirtipinantiems vartotojams, placiau rinkoje jy priémima vis dar
stabdo informacijos trukumas ir jprociy inercija.

Praktiné jZvalga. Fermentuotus baltymus tikslinga pozicionuoti kaip niSinj, sveikatai
palanky produkta, skirta iSsilavinusiems, didesnes pajamas gaunantiems miesty
vartotojams. Didinant informuotumg ir gerinant prieinamuma, Sie produktai gali jgyti
platesnj vartotojy priémima vidutiniu laikotarpiu.

Kultiiriniai (laboratorijoje uzauginti) baltymai:

llgalaikis potencialas: Siuo metu Zemas, bet augantis. Laboratorijoje uzauginti baltymai
(lasteliné mésa) Lietuvoje vis dar yra pradinéje rinkos priémimo stadijoje — Zemas
Zinomumas ir ribotas vartotojy noras juos vartoti. Vis délto technologiné pazanga ir
gamybos sgnaudy mazéjimas ilgainiui padidins jy potencialg.

Praktiné jzvalga. Kulturiniy baltymy plétrai reikia orientuotis j ilgalaike strategija,
didinant informuotuma, pabréziant etinius ir aplinkosauginius privalumus bei
nuosekliai mazinant gamybos sgnaudas, kad laboratoriné mésa tapty realia pagrindine
alternatyva per ateinantj deSimtmetj.

Vabzdziy baltymai:

Maziausias masinis potencialas: niSiné, bet baltymy gausi alternatyva. Vabzdziy
baltymai, nors ir inovatyvils, susiduria su dideliu kultiiriniu ir vartotojy pasiprieSinimu
dél nenatiiralumo suvokimo bei kulttiriniy barjery. Jie daugiausia vertinami kaip auksto
baltymy kiekio Saltinis, o ne kaip masinei rinkai pritaikytas sprendimas.

Praktiné jZvalga. Vabzdziy baltymy populiarinimas turéty biiti siejamas su jy
aplinkosauginiais privalumais bei naudojimu konkreciuose aukSto baltymy kiekio
produktuose, tokiuose kaip energiniai batonéliai ar baltymy kokteiliai. Kulttrinj
kampanijomis ir integruojant vabzdZiy baltymus ] jau egzistuojan¢ius maisto
produktus.

6.2. Sékmés veiksniai: ekonominiai, socialiniai, ekologiniai, teisiniai

Ekonominiai veiksniai:

Prieinamumas. Kainos jautrumas islieka reikSmingu barjeru daugeliui vartotojy, ypac
fermentuotiems ir laboratorijoje uzaugintiems baltymams. Gamybos masto didinimas
ir masto ekonomijos pasiekimas bus itin svarbiis, siekiant padaryti alternatyvius
baltymus labiau prieinamus.

Subsidijos. Valstybés subsidijos alternatyviy baltymy gamybai, ypac¢ augaliniy ir
laboratoriniy baltymy, gali padéti sumazinti sanaudas ir paskatinti jy priemima. Zemés
tkio sektorius gali gauti naudos pereidamas prie augaliniy baltymy gamybos kaip
tvarios alternatyvos gyvulininkystei.
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Socialiniai veiksniai:

Demografinis atvirumas. Jaunesni, labiau iSsilaving ir miesty vartotojai yra atviresni
alternatyviy baltymy priémimui. Todé¢l informavimo kampanijos, nukreiptos j Sias
grupes, gali paskatinti prading rinkos plétra.

Pasitikéjimo stiprinimas. Siekiant jveikti skepticizma, jmonés ir mokslininkai turi teikti
skaidrig informacijg apie gamybos procesus, ingredienty saugumg ir mitybines nauda,
taip stiprindami vartotojy pasitikéjimg alternatyviais baltymais.

Ekologiniai veiksniai:

Suderinamumas su klimato tikslais. Kadangi Lietuva siekia jgyvendinti ES tvarumo ir
klimato tikslus, alternatyviy baltymy gamyba ir vartojimas gali biiti suderinti su
nacionalinémis ir pasaulinémis aplinkosaugos strategijomis. Augaliniy ir vabzdziy
baltymy skatinimas, kaip Lietuvos klimato kaitos veiksmy plano dalis, gali prisidéti
prie $iy tiksly jgyvendinimo.

Teisiniai veiksniai:

Aiskus Zenklinimas ir saugos reglamentavimas. Biitina nustatyti aiSkius zenklinimo
standartus ir alternatyviy baltymy reglamentavima, uztikrinant, kad vartotojai suprasty
produkty mitybinius, aplinkosauginius ir saugos aspektus. Tai padés stiprinti vartotojy
pasitikejima ir uztikrins atitikt] ES maisto saugos reglamentams.

6.3. Barjerai ir galimi sprendimai

Pagrindiniai barjerai nesidomintiems alternatyviy baltymuy produktais. Pagrindinés
priezastys, kode¢l respondentai nesidomi alternatyviais baltymais, yra susijusios su
nepazjstamumu, nepatrauklumu, suvokimu, kad tai ,nenattiralu, aukStomis kainomis ir
saugumo klausimais.

Nepatirtis / nepazjstamumas yra pagrindinis barjeras visoms baltymy rusims.
Nepatrauklumas taip pat daznai minimas, ypa¢ kalbant apie augalinius, fermentuotus ir
laboratorijoje uzaugintus baltymus.

Suvokimas, kad tai nenatiiralu, ypac stiprus kalbant apie laboratorinius ir vabzdziy
baltymus.

Fermentuoty baltymy atveju papildomai iSryskeja aukstos kainos problema.

Vabzdziy baltymai dazniau atmetami dél saugumo klausimy.

Pagrindiniai barjerai besidomintiems alternatyviy baltymu produktais.

Skepticizmas: abejonés d¢l alternatyviy baltymy natiralumo ir saugumo iSlieka
reik§mingais barjerais, ypa¢ vabzdZziy ir laboratoriniy baltymy atveju.

Kaina: kainos jautrumas yra barjeras, ypac¢ kalbant apie brangesnius alternatyvius
baltymus.



84

Kultirinés tradicijos: tradiciniai maisto pasirinkimai kelia stipry barjerg alternatyviy
baltymy priémimui, ypac¢ vyresnése kartose.

Naudojimas: nezinojimas, kaip jtraukti alternatyvius baltymus j kasdienius patiekalus
ar gaminimga, yra reikSminga kliatis.

Galimi sprendimai:

Nepatirtis / nepazjstamumas. Edukacinés kampanijos, produkty degustacijos ir
interaktyvis renginiai gali padidinti zinomuma ir stiprinti pasitikéjima alternatyviais
baltymais. Aiski ir prieinama informacija apie gamybg ir naudg turéty biiti placiai
skleidziama.

Nepatrauklumas. Investicijos | produkty vystyma, siekiant pagerinti skonj, tekstiirg ir
iSvaizda, yra biitinos. Bendradarbiavimas su virtuvés Sefais ir patraukli pakuoté gali
padéti padaryti produktus patrauklesnius.

Nenaturalumo suvokimas. Skaidri komunikacija apie gamybos metodus ir tvarumo
nauda, paremta nepriklausomy institucijy sertifikatais, gali sumazinti abejones dél
,,henatiiralumo*.

Skepticizmas. Siekiant jveikti skepticizmg, bitina uZtikrinti gamybos procesy
skaidrumg ir nepriklausomus sertifikatus. Be to, aiski sveikatos ir aplinkosaugos naudy
komunikacija gali padéti pakeisti vartotojy pozitiri.

Kaina. Subsidijos ir masto ekonomija padéty sumazinti alternatyviy baltymy kaina.
Pirkimo didesniais kiekiais galimybés bei tiesioginio pardavimo vartotojams modeliai
taip pat galéty mazinti kainas.

Kultiarinés tradicijos. Kulturinius barjerus galima mazinti per tikslines rinkodaros
kampanijas, jtraukiant alternatyvius baltymus ] tradicinius receptus ir siilant
pazjstamus produktus su alternatyviais baltymais (pvz., augalinés desrelés).
Naudojimas. Maisto gaminimo pamokos, recepty knygos ir mokomieji vaizdo jrasai,
kurie moko vartotojus, kaip jtraukti alternatyvius baltymus j kasdieng¢ mityba, padés
sumazinti naudojimo barjera.

6.4. Rekomendacijos tikslinéms grupéms

Politikos formuotojams:

Pradéti informavimo kampanijas, pabréziancias alternatyviy baltymy aplinkosauginius
ir sveikatos privalumus.

Teikti subsidijas alternatyviy baltymy gamybai ir vartojimui, kad jie tapty labiau
prieinami.

Remti vieSyjy pirkimy politika, kurioje vieSosiose istaigose (pvz., mokyklose,
ligoninése) biity prioritetas teikiamas augaliniams baltymames.

Pramonei:

Sutelk-ti démes;j ] alternatyviy baltymy produkty skonio gerinimg ir jy prieinamumo
didinima.
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Plésti platinimg bendradarbiaujant su mazmeninés prekybos tinklais ir maitinimo
paslaugy teiké¢jais.

Igyvendinti tikslines rinkodaros kampanijas, orientuotas ] skirtingus vartotojy
segmentus, pabréziant emocinius ir etinius alternatyviy baltymy vartojimo privalumus.

Mokslininkams / akademinei bendruomenei:

e Investuoti | laboratoriniy ir fermentuoty baltymy mokslinius tyrimus ir plétra, siekiant
tobulinti gamybos procesus ir mazinti sgnaudas.

e Stebéti vartotojy elgseng ir tendencijas, kad produktai biity pritaikyti prie besikei¢ianciy
vartotojy poreikiy.

e Remti inovacijas baltymy perdirbimo ir vystymo srityse, ypa¢ sprendziant tekstiiros ir
skonio i8§tkius.

Vartotojams:

e Teikti prakting informacija, jskaitant receptus, kaip jtraukti alternatyvius baltymus j
kasdieng mityba.

e I[Sryskinti nuomonés formuotojus ir pavyzdzius, kurie skatina tvarius vartojimo

pasirinkimus, taip paskatinant elgsenos poky¢ius.

6.5. Rinkos prognozés

Alternatyviy baltymy vartojimo ir rinkos plétros prognozés iki 2035 m. parengtos taikant
scenarijy analizés metodg (European Commission, Joint Research Centre, 2023), derinant
empirinius duomenis i§ ataskaitoje pateikty statistiniy Saltiniy (Statista, Europos Parlamento
dokumentai, GFI Europe ataskaitos) ir standartines rinky projekcijy formules. Sioje ataskaitoje
pateikti faktiniai ir prognozuojami rodikliai iki 2030 m. buvo naudojami kaip pradiniai
atskaitos taSkai, nuo kuriy modeliuoti trys alternatyviis scenarijai: realistinis, optimistinis ir
pesimistinis. Metodinis scenarijy skai¢iavimo paaiSkinimas pateiktas 6 priede.

Realistinis scenarijus (2025-2035)

Alternatyviy baltymy vartojimas Lietuvoje augs nuosekliai, atspindédamas dabartines
Statista prognozes. Mésos pakaitaly vartojimas padidés nuo 240 tiikst. kg (2025 m.)
iki 340 tukst. kg (2030 m.) ir pasieks 400—430 tukst. kg 2035 m. Rinkos verté iSaugs
iki 7,5-8 mln. USD.

Augaliniai baltymai i§liks pagrindiniu segmentu (75-80 %), o fermentuoti ir
laboratoriniai baltymai palaipsniui jgaus pagreit]: fermentuoti sudarys apie 10—12 %,
kultivuoti — 3—5 % rinkos.

Vabzdziy baltymai daugiausia bus naudojami kaip niSiniai ar funkcionaliis
ingredientai, taciau jy vaidmuo augs gyviny pasary ir sportinés mitybos segmentuose.

Rinka vystysis stabiliai, augimg skatins Svietimas, vietinés gamybos plétra, vieSyjy
pirkimy poky¢iai ir geresnis alternatyviy produkty prieinamumas.



Optimistinis scenarijus (2025-2035)
e Alternatyvis baltymai bus placiai priimami, kai kainos sumazés, pagerés skonis, o
vartotojai bus aktyviai S§vieCiami apie jy nauda. Rinkos verté gali iSaugti iki 9-10,5
mln. USD, o vartojimas — iki 450520 tiikst. kg 2035 m.
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e Augaliniai baltymai iSliks stipriu pagrindu (70-75 %), taciau fermentuoti ir kultivuoti

baltymai jgis didesnj pripazinimg ir kartu sudarys iki 20-25 % rinkos.

e VieSosios institucijos placiai integruos alternatyvius baltymus j maitinimo sistemas, o

vietos gamintojai taps konkurencingi eksportuotojai.

« Siame scenarijuje Lietuva tampa Baltijos regiono inovacijy centru ir reik§mingu ES

tvariy baltymy tiekéju.

23 lentelé. Alternatyviy baltymy rinkos scenarijuy palyginimas iki 2035 m.

Rodiklis / Scenarijus Realistinis Optimistinis Pesimistinis

Rinkos verté 2035 m. | 7,5-8,0 min. 9,0-10,5 min. USD 6,8-7,2 min. USD
USD

Vartojimo kiekis 2035 | 400430 takst. | 450-520 tukst. kg 360-380 tukst. kg

m. kg

Vartojimas vienam 0,14-0,16 kg 0,18-0,20 kg 0,12-0,13 kg

gyventojui (kg)

Augaliniy baltymuy 75-80 % 7075 % 85-90 %

dalis

Fermentuoty baltymuy | 10-12 % 15-20 % 5-7%

dalis

Laboratoriniy 3-5% 5-8% <2 %

(kultivuoty) baltymy

dalis

Vabzdziy baltymy 1-2 % 2-3 % ~1 %

dalis

Inovacijy tempas Vidutinis, Greitas, aiSkus Leétas, fragmentuotas
tolydus proverzis
augimas

Eksporto galimybés Saugiai ReikSmingos, Lietuva | Minimalios
augancios tampa regiono Zaidéju

Vartotojy priémimas | Augantis, bet Aukstas, tvariis Zemas, dominuoja
ne masinis produktai tampa jprasti | tradiciniai produktai

Pesimistinis scenarijus (2025-2035)

Alternatyviy baltymy priémimas iSlieka zemas. Kulttriniai barjerai, dezinformacija ir
iSliekanti kaina riboja paklausg. Rinkos verté 2035 m. pasiekia tik 6,8—7,2 mln. USD,
o vartojimo apimtys — 360-380 tukst. kg.

Augaliniai baltymai sudaro 85-90 % rinkos, nes kitos kategorijos nepritraukia
masinio vartojimo.
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o Fermentuoti, kultivuoti ir vabzdziy baltymai iSlieka niSinés inovacijos, daugiausia
skirtos specializuotam sporto, dietiniy produkty ar paSary sektoriui.
o Rinkos plétra yra ribota, o vietinés gamybos pajégumai stagnuoja dél per mazo

vartotojy susidoméjimo ir riboty investicijy.

Optimistinis scenarijus numato greita rinkos plétra, nes tikimasi kainy mazéjimo,
geresnio produkty skonio, ES politikos paskaty ir didesnio jauny vartotojy priémimo, realistinis
scenarijus atspindi nuoseklig tendencijy tgsa, remiantis tik ataskaitoje matomais augimo
tempais. O pesimistinis scenarijus numato, kad augimg ribos maisto neofobija, nedidelis
alternatyvy prieinamumas, kultiiriniai mitybos jprociai ir didelés technologijy kainos.
Kadangi Lietuvos alternatyviy baltymy rinkoje néra pateikiamy segmenty proporcijy
(augaliniy, fermentuoty, kultivuoty ir vabzdziy baltymy), Sioje ataskaitoje segmenty analizé
buvo grindziama vartotojy susidoméjimo rodikliais, kurie pateikti tyrimo 4.2 skyriuje.
Alternatyviy baltymy rinkos scenarijy palyginimas iki 2035 m. pateikiamas 23 lentel¢je.
Optimistinis scenarijus numato greitg rinkos plétra, nes tikimasi kainy maz¢jimo, geresnio
produkty skonio, ES politikos paskaty ir didesnio jauny vartotojy priémimo, realistinis
scenarijus atspindi nuoseklig tendencijy tasa, remiantis tik ataskaitoje matomais augimo
tempais. O pesimistinis scenarijus numato, kad augimg ribos maisto neofobija, nedidelis

alternatyvy prieinamumas, kultiiriniai mitybos jprociai ir didelés technologijy kainos.

6.6. Strateginé vizija iki 2035 m.
Trumpalaiké perspektyva (2025-2028)

Susitelkti j Svietimga, informavimo kampanijas ir bandomuosius projektus miestuose.
Nustatyti aiSkius alternatyviy baltymy zenklinimo standartus ir integruoti juos j vieSyjy
pirkimy sistemas.

e Skatinti vieting gamyba, kad biity sumaZinta priklausomybé nuo importo ir sustiprintas
tiekimo grandinés atsparumas.

Vidutiné perspektyva (2028-2031)

e Plésti gamybos pajégumus augaliniams ir laboratoriniams baltymams, siekiant
sumazinti kainas ir patenkinti augancia paklausa.

e Integruoti alternatyvius baltymus j pagrindinius maisto produktus, tokius kaip paruosti
patiekalai ir uzkandziai, kad vartotojams jie biity lengviau prieinami.

e Remti valstybés paskatas verslams, investuojantiems j alternatyviy baltymy gamyba.

Ilgalaiké perspektyva (2031-2035)
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Alternatyviy baltymy normalizavimas Lietuvos mityboje, jy platus prieinamumas
prekybos centruose ir restoranuose.

Pozicionuoti Lietuvg kaip lyder¢ ES tvarios maisto inovacijy strategijoje,
eksportuojancia alternatyviy baltymy produktus.

Uztikrinti, kad alternatyviis baltymai tapty neatsiejama tvarios, atsparios maisto
sistemos Lietuvoje dalimi.
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Priedai

1 priedas. Klausimynas (informacija, pateikta ,,Norstat* apklausos sudarymui ,,Norstat*
panelés respondentams)

Gerbiamas Respondente,

Vytauto DidZiojo universitetas (VDU) ir Kauno technologijos universitetas (KTU) atlicka bendra
tyrima, kuriuo siekiama iSsiaiskinti Lietuvos gyventojy poziiirj ir elgseng alternatyviy baltymy
atzvilgiu bei $ig elgseng veikiancius veiksnius. Jisy dalyvavimas Siame tyrime mums yra labai
svarbus ir vertingas. Anketoje néra teisingy ar neteisingy atsakymy — pasirinkite jums tinkamiausig
atsakymo varianta, atsizvelgiant j jusy patirtj ir nuomone. Surinkta informacija isliks konfidenciali ir
bus naudojama apibendrinta forma mokslinése publikacijose.

Alternatyviy baltymy maisto produktai skirstomi apklausoje j $iuos:

e  Augalinés kilmés baltymy maisto produktai — (pvz., pagaminti i§ ankstiniy augaly —
sojy (fofu), pupeliy, zirniy, lgsiy (veganiski burgeriai, kepsniai); griidy — kvinojos, avizy;
ar sékly — kanapiy, chia, molitigy sékly, rieSuty (zemés rieSuty sviestas)). Pvz., Alpro —
augalinis pieno gérimas, sojy jogurtai, desertai; Oatly — aviZzy pieno gérimai; Beyond
Meat — augaliniai burgeriai ir desrelés; Garden Gourmet — augaliniai kepsneliai; Violife —
veganiski stiriai; Naturli' — augalinis sviestas ir far$as. Siuos produktus galima jsigyti
prekybos centruose ,,Rimi®, ,,Maxima®, ,,Barbora“ ir kt.

e Laboratorijoje auginamy (kultivuoty) baltymy produktai — tai, pavyzdziui, mésa,
iSauginta i§ gyvininiy lasteliy be gyviino auginimo ar skerdimo, arba pieno gérimas be
karvés, bet su tokiomis paciomis maistinémis savybémis kaip jprastas. Pieno gérimas
gaminamas naudojant mikroorganizmus (pvz., mieles), kurie fermentacijos metu sukuria
pieno baltymus (kazeina, iSriigas), i§ kuriy galima pagaminti pieno produktus. Mésa
auginama i§ gyvuno Igsteliy maistingoje terpéje — jos dauginasi ir formuoja raumeny
audinius, i§ kuriy gaminami produktai (pvz., kotletai, vitiena). Zinomi prekiy zenklai
pasaulyje: UPSIDE Foods, GOOD Meat, Aleph Farms, Mosa Meat — kultivuota mésa;
Perfect Day, Remilk — kultivuoti pieno baltymai. Siuo metu tokie produktai Lietuvoje dar
neparduodami.

e Fermentuoty baltymy maisto produktai — tai baltymingi gaminiai, iSgauti
fermentacijos budu. Pavyzdziui, tradiciniai produktai, tokie kaip tempeh (fermentuotos
s0jos) ar miso (sojy pasta), taip pat naujesni sprendimai — mikoproteinai. Vienas
zinomiausiy prekiy Zenkly — Quorn, siilantis augaling ,,viStieng®, ,,mésg", maltinukus,
far$g ar deSreles. Lietuvoje taip pat galima rasti Upton’s Naturals (tempeh gaminiai),
Clearspring (ekologiskas miso), Evergreen, Biona ar Ferme — $ie prekés Zenklai siiilo
jvairius fermentuotus augalinius produktus. Juos galima jsigyti parduotuvése ,,Rimi®,
,Barbora®, , Assorti*, ,,Livinn®, ,,Biosala®, ,,Zali zali ir kt.

e VabzdZziy baltymy maisto produktai — tai gaminiai, praturtinti aukstos kokybés
baltymais i$ vabzdziy, dazniausiai svirpliy. Tai gali buti svirpliy miltai, baltyminiai
batonéliai, krekeriai, makaronai, kokteiliai, kepiniai, dziovinti vabzdziai ar sportininkams
skirti produktai. Tarp zinomy tarptautiniy prekiy zenkly — Eat Grub (JK) ar Jimini’s
(Prancuzija). Baltijos Salyse taip pat veikia keli gamintojai, pavyzdziui, latviy Bugs & Us
bei lietuviski /nsektum ir Cricket Farm LT, sitlantys produktus su svirpliy miltais ar
padius dziovintus vabzdzius. Siuos produktus galima jsigyti fizinése parduotuvése
., Livinn“ bei elektroninése — ,,Barbora“, , NutriPower® ar ,,Zali Zali*.

Jei turite klausimy dél tyrimo, susisiekite $iuo kontaktu: ausra.rutelione@ktu.lt
I§ anksto dékojame uz Jisy laikg ir atsakymus!

1. Kuriuos i$ §iy alternatyviy baltymy maisto produkty esate bande arba norétuméte
iSbandyti?



Esu bandes (-iusi)
arba mane dominty
pabandyti

Augalinés kilmés baltymy maisto produktai —
(pvz., pagaminti i§ ankStiniy augaly — sojy (fofu),
pupeliy, zirniy, lgsiy (veganiski burgeriai,
kepsniai); gridy — kvinojos, avizy; ar sékly —
kanapiy, chia, molitigy sékly, rieSuty (Zemes
rieSuty sviestas)). Pvz., Alpro — augalinis pieno
gérimas, sojy jogurtai, desertai; Oatly — avizy
pieno gérimai; Beyond Meat — augaliniai burgeriai
ir desrelés; Garden Gourmet — augaliniai
kepsneliai; Violife — veganiski striai; Naturli'—
augalinis sviestas ir far$as. Siuos produktus galima
isigyti prekybos centruose ,,Rimi*, ,,Maxima*,
,,Barbora“ ir kt.

Laboratorijoje auginamy (kultivuoty) baltymy
produktai — tai, pavyzdziui, mésa, iSauginta i§
gyviininiy Igsteliy be gyviino auginimo ar
skerdimo, arba pieno gérimas be karvés, bet su
tokiomis paciomis maistinémis savybémis kaip
jprastas. Pieno gérimas gaminamas naudojant
mikroorganizmus (pvz., mieles), kurie
fermentacijos metu sukuria pieno baltymus
(kazeina, iSriigas), i$ kuriy galima pagaminti pieno
gérimo produktus. Mésa auginama i§ gyvino
lasteliy maistingoje terpéje — jos dauginasi ir
formuoja raumeny audinius, i$ kuriy gaminami
produktai (pvz., kotletai, vi§tiena). Zinomi prekiy
zenklai pasaulyje: UPSIDE Foods, GOOD Meat,
Aleph Farms, Mosa Meat — kultivuota mésa;
Perfect Day, Remilk — kultivuoti pieno baltymai.
Siuo metu tokie produktai Lietuvoje dar
neparduodami.

Nedominty
pabandyti
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Fermentuoty baltymy maisto produktai — tai
baltymingi gaminiai, iSgauti fermentacijos budu.
Pavyzdziui, tradiciniai produktai, tokie kaip
tempeh (fermentuotos sojos) ar miso (sojy pasta),
taip pat naujesni sprendimai — mikoproteinai.
Vienas zinomiausiy prekiy Zenkly — Quorn,
siiilantis augaling ,,viStiena®, ,,mésa", maltinukus,
far$g ar deSreles. Lietuvoje taip pat galima rasti
Upton’s Naturals (tempeh gaminiai), Clearspring
(ekologiskas miso), Evergreen, Biona ar Fermeé —
Sie prekeés zenklai sitilo jvairius fermentuotus
augalinius produktus. Juos galima jsigyti
parduotuvése ,,Rimi*, ,,Barbora®, ,,Assorti®,
,Livinn“, ,,Biosala®, ,,Zali zali* ir kt.

Vabzdziy baltymy maisto produktai — tai
gaminiai, praturtinti aukstos kokybés baltymais i§
vabzdziy, dazniausiai svirpliy. Tai gali biiti svirpliy
miltai, baltyminiai batonéliai, krekeriai, makaronai,
kokteiliai, kepiniai, dziovinti vabzdziai ar
sportininkams skirti produktai. Tarp zinomy
tarptautiniy prekiy Zzenkly — Eat Grub (JK) ar
Jimini’s (Pranciizija). Baltijos Salyse taip pat veikia
keli gamintojai, pavyzdziui, latviy Bugs & Us bei
lietuviski Insektum ir Cricket Farm LT, sitlantys
produktus su svirpliy miltais ar pacius dziovintus
vabzdzius. Siuos produktus galima jsigyti fizinése
parduotuvése ,,Livinn* bei elektroninése —
,Barbora®, , NutriPower* ar ,,Zali Zali*.

2. Kodél nevartojate arba jus nedomina alternatyviy baltymuy tipy maisto produktai?
(Ivertinkite, kiek sutinkate su kiekvienu teiginiu apie nepasirinktq baltymy tipq.)
Skalé: 1 — Visiskai nesutinku | 5 — Visiskai sutinku

Pavyzdinis i§déstymas:

Laboratorijoje auginamy (kultivuoty) baltymy maisto produktai
e Nesuprantu, kaip jie gaminami / nepasitikiu jy gamybos procesu [1-5]
e Jic atrodo nenaturaliis arba dirbtiniai [1-5]
e Nesu susipazings (-usi) su Siais produktais [1-5]
e Nerimauju del jy saugumo [1-5]
e Sunku juos rasti prekyboje [1-5]
e Man Siy produkty idéja yra nepatraukli [1-5]
e Manau, kad produktai i§ $iy baltymy bus per brangiis [1-5]

Sis blokas baty kartojamas kiekvienam i3 baltymy tipy, kuriy respondentai nepasirinko ankstesniame
klausime (nedominty pabandyti). Tai mums leis i$siaiSkinti, kokie barjerai trukdo pasirinkti
kiekvieng konkrety tipa.

3. Atsakydami | tolesnius klausimus, vertinkite teiginius remdamiesi tuo alternatyviuy baltymu
maisto produkty tipu, kurj pazyméjote kaip vartojama ar labiausiai dominantj (duokite jiems
iSsirinkti vieng i§ keturiy, kurie yra klausime 1)




Nurodykite, kiek sutinkate su pateiktais teiginiais, skaléje nuo 1 iki 5, kai 1 reiskia ,,visiSkai

nesutinku*, o 5 — ,,visiSkai sutinku*.

1 — Visiskai nesutinku | 2 — Nesutinku | 3 — Nei sutinku, nei nesutinku | 4 — Sutinku | 5 — Visiskai

sutinku

Skale / Teiginys

Maistiné verté

Maistas i$ alternatyviy baltymy turi daug vitaminy ir mineraly

Maistas i$ alternatyviy baltymy padeda man islikti sveikam (-ai)

Maistas i$ alternatyviy baltymy yra maistingas

Maistas i$ alternatyviy baltymy turi daug baltymy

Natiirali sudétis

Maistas i$ alternatyviy baltymy neturi priedy

Maistas i$ alternatyviy baltymy yra pagamintas i§ natiiraliy ingredienty

Maistas i$ alternatyviy baltymy neturi kenksmingy cheminiy medziagy ar
hormony likuciy

Isitikinimai apie gyviiny gerove

Esu susiriipings (-usi) dél to, kaip auginami alternatyviy baltymy gamybai
skirti augalai ar laboratoriniai baltymai

Man kelia susirfipinima tai, kaip gyviinai yra transportuojami ir skerdziami

Tikiu, kad etiSkai pagamintas alternatyviy baltymy maistas rodo ripestj
gyvuny gerove

Tikiu, kad etiSkai gaminant atsizvelgiama j gyviiny maitinimg ir sveikatg
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Tikiu, kad etiskai pagaminti produktai yra gaunami gyvinams palankioje
aplinkoje

Prieinamumo trikumas

Rinkoje sitilomas tik ribotas alternatyviy baltymy produkty pasirinkimas

Tik kelios parduotuvés prekiauja tokiais produktais

Alternatyviy baltymy produkty sunku rasti rinkoje

Norint juos jsigyti, reikia jdéti daugiau pastangy

Skepticizmas

Netikiu alternatyviy baltymy maisto etiketése ar reklamose pateikiama
informacija

Reklama ir Zenklinimas daznai yra labiau jtaigts nei informatyviis

Teiginiai kaip ,,sveiki baltymai‘ ar ,,ekobaltymai‘ yra pertekliniai

Etiketése pateikti teiginiai daznai atrodo perdéti ar nepatikimi

Netikiu dauguma teiginiy ant pakuociy ar reklamose

Jautrumas kainai

Vengiu pirkti alternatyviy baltymy maista, jei manau, kad jis yra brangus

Pirmenybe teikiu pigesniems alternatyviy baltymy produktams

Vertindamas (-a) produkta, atsizvelgiu j jo kaing

Pirkimo ketinimas

Dél baltymy kiekio esu linkes (-usi) pirkti alternatyviy baltymy maista
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Norédamas (-a) prisidéti prie aplinkos apsaugos, svarsty¢iau pereiti prie §io
maisto

Ketinu daugiau pinigy skirti Siems produktams vietoje jprasty

Dél teigiamo poveikio aplinkai ketinu ateityje pirkti §iuos produktus

Esu tikras (-a), kad artimiausiu metu pirksiu alternatyviy baltymy maistg

Funkciné verté (kokybé)

Paprastai galima tikétis geros $iy produkty kokybés

Produktai pagaminti i§ nekenksmingy medziagy

Alternatyviy baltymy produktai yra skantis

Funkciné verté (kaina)

Produktai yra prieinamos kainos

Produktai pasizymi geru kainos ir vertés santykiu

Produktai yra verti savo kainos

Socialiné verté

Rinkdamasis Siuos produktus, jaus¢iausi labiau priimamas (-a) visuomenéje

Pirkdamas Siuos produktus, sudarysiu teigiamag jspudj kitiems

Pirkdamas Siuos produktus, biisiu vertinamas palankiau

Salyginé verté

Rinksiuosi $iuos produktus, kai norésiu palaikyti sveikatg
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Rinksiuosi $iuos produktus kaip sveikesn] pasirinkima

Naudosiu Siuos produktus, kai reikés sveikai maitintis

Rinksiuosi juos, jei bus sitilomi uz mazesne, valstybés subsidijuotg kaing

Emociné verteé

Pirkdamas Siuos produktus vietoje iprasty, jauciuosi prisidedantis prie
poky¢iy

Rinkdamasis Siuos produktus, jau¢iuosi darantis moraliai teisingg sprendimag

Vartodamas $iuos produktus vietoje jprasty, jauciuosi geresnis kaip zmogus

Episteminé verté

Pries pirkdamas, noréciau patikrinti ekologinius Zenklus ir sertifikatus

Noréciau gauti i§samios informacijos apie produktus

Esu pasirenggs ieskoti naujos informacijos apie Siuos produktus

IvaizdZio barjeras

Man kelia abejoniy Siy produkty etiketés ir Zenklinimas

Nemanau, kad produktai atitinka visus apie juos teiginius

Man atrodo, kad $iy produkty jvaizdis trukdo juos vartoti

Vertés barjeras

Nemanau, kad Sie produktai turi pranaSumy pries jprastus

Nemanau, kad jie padeda aplinkos apsaugai

O

O
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Manau, kad produktuose yra pesticidy ar kenksmingy medziagy

Rizikos barjerai

Bijau, kad produktai néra pagaminti i$ tikry alternatyviy baltymy

Bijau, kad zenklinimas néra patikimas

Bijau, kad pardavéjai néra patikimi

Naudojimo barjeras

Néra lengva rasti informacijos apie Siuos produktus

Néra lengva rasti jy pardavimo viety

Produktai néra patogiai pasiekiami vartotojams

Tradiciniai barjerai

Man uztenka tradiciniy maisto produkty

Nepasitikiu alternatyviy baltymy maisto produktais

Ekologinis kaltés jausmas

Noriu nuslépti, kad ne visada renkuosi aplinkai palankius maisto produktus

Jauciu, kad neturiu galios pakeisti savo poveikio aplinkai

Man géda, kad mano mitybos jprociai daro neigiamg poveikj aplinkai

EKkologinis nerimas

Nerimauju, kad mano veiksmai turi per mazai jtakos aplinkos problemoms

Nerimauju dél asmeninés atsakomybés uz aplinkosaugos problemas
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Jauc€iu nerimg dél savo elgesio poveikio Zemei I O i A 0 A |
Man sunku susikoncentruoti ar dirbti dél minciy apie klimato kaita OO O g g
Man sunku mégautis laiku su Seima ar draugais dél aplinkos problemy I R Y A I O
Man sunku uzmigti dél minc¢iy apie aplinkos bukle I O i A A |
Negaliu nustoti galvoti apie aplinkai daromg zala O O 0o O
Negaliu nustoti galvoti apie praeities klimato jvykius I O O o O
Negaliu nustoti galvoti apie biisimg klimato kaita [ R o O o
Jauciu baime dél aplinkos biklés O O 0o o d
Pernelyg daug nerimauju dél klimato kaitos O O 00O O
Negaliu suvaldyti savo nerimo dél aplinkos problemy O O 0O o g
Jauciuosi jsitempes (-usi) galvodamas apie aplinkos krize I R Y i A I A

Hedonistiné motyvacija

Noriu, kad maistas biity skanus ir teikty malonuma O O O o g
Man patikty valgyti alternatyviy baltymy maista I R A o R
Man biity smagu iSbandyti §j maista O O 0O oo O
Mégauciausi valgydamas §] maistg O O 0o o d

Eudaimoniné motyvacija

StengcCiausi priimti kuo geresnius pasirinkimus O O 0O O O



Siekciau pasirinkti geriausig prieinama produkta

Siekciau prisidéti prie geresnio pasaulio vartodamas §j maista

Siek¢iau geriau suprasti §io maisto nauda

Noriu tikéti, kad mano pasirinkimas bus svarbus visuomenei

AmZius (jraSomas)
Lytis

Moteris

Vyras

Kita

Pajamos

Maziau nei 350 EUR
351 -450 EUR

451 - 550 EUR
551-750 EUR

751 -950 EUR

951 - 1500 EUR
1501 - 2000 EUR
2001 - 2500 EUR
2501 - 3000 EUR
3001 - 4000 EUR
4001 EUR ir daugiau

ISsilavinimas
Pradinis i$silavinimas

Vidurinis i$silavinimas
Aukstesnysis specialusis vidurinis i§silavinimas

Nebaigtas aukstasis

Aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis
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2 priedas. Respondenty demografiniy charakteristiky pasiskirstymas
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Kintamieji Verté Procentai
Lytis Moteris 478 47.8 %
Vyras 521 52.1%
Kita 1 0.1 %
Amziaus grupés | 18-30 313 31.3%
31-40 361 36.1 %
41-50 326 32.6%
I$silavinimas 10 1.0 %
Pradinis i$silavinimas
Vidurinis iSsilavinimas 148 14.8 %
122 122 %
Aukstesnysis specialusis
vidurinis i$silavinimas
40 4.0 %
Nebaigtas aukstasis
171 17.1%
Aukstasis neuniversitetinis
509 50.9 %
Aukstasis universitetinis
Pajamy lygis Maziau kaip 350 EUR 30 3.0%
351 -450 EUR 34 34%
451 - 550 EUR 48 4.8 %
551 - 750 EUR 76 7.6 %
751- 950 EUR 118 11.8%
951 - 1500 EUR 179 17.9 %
1501 - 2000 EUR 135 13.5%
2501 — 2500 EUR 45 45%
2501 — 3000 EUR 28 2.8 %
3001 — 4000 EUR 25 2.5%
4001 EUR ir daugiau 27 2.7%
Nenoriu jvardinti 255 255%
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3 priedas. Respondenty susidoméjimas alternatyviais baltymais pagal demografinius

kintamuosius
Kintamieji Nesidomi alternatyviais Domisi alternatyviais
baltymais baltymais
Skaicius Skaicius
Lytis Moteris 58 420
Vyras 110 411
Kita 0 1
Amziaus 18-30 34 279
Erupes 31-40 65 296
41-50 69 257
ISsilavinim | Pradinis iSsilavinimas 2 8
as Vidurinis i$silavinimas | 33 115
Aukstesnysis specialusis | 26 96
vidurinis i$silavinimas
Nebaigtas aukstasis 6 34
Aukstasis 32 139
neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis | 69 440
Pajamy Maziau kaip 350 EUR 8 22
lygis 351 - 450 EUR 12 22
451 - 550 EUR 9 39
551 -750 EUR 15 61
751- 950 EUR 19 99
951 - 1500 EUR 27 152
1501 - 2000 EUR 14 121
2501 — 2500 EUR 8 37
2501 — 3000 EUR 2 26
3001 — 4000 EUR 4 21
4001 EUR ir daugiau 3 24
Nenoriu jvardinti 47 208
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4 priedas. [vairiais alternatyviais baltymais besidominc¢iy respondenty demografinés

charakteristikos
Kintamieji | Domisi alternatyviais baltymais
Augalinés kilmés | Fermentuoti Vabzdziy | Laboratorijoje
uZauginti
Lytis Moteris Skaicius Skaicius Skaicius Skaicius
Vyras 406 236 128 121
Kita 389 258 188 171
AmZiaus | 18-30 0 0 1 1
EIUPES 1 31 40 268 181 104 127
41-50 281 178 118 95
Issilavini | Pradinis i$silavinimas 246 135 95 71
mas Vidurinis i$silavinimas 8 6 4 5
Aukstesnysis specialusis 108 70 37 50
vidurinis i$silavinimas
Nebaigtas aukstasis 96 54 39 40
Aukstasis 31 19 13 15
neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis 132 75 45 43
Pajamy | Maziau kaip 350 EUR 420 270 179 140
lygis
351 - 450 EUR 21 12 5 6
451 - 550 EUR 21 11 3 6
551 -750 EUR 38 25 11 17
751-950 EUR 59 29 24 16
951 - 1500 EUR 93 48 41 34
1501 - 2000 EUR 146 97 65 68
2501 — 2500 EUR 114 82 49 43
2501 — 3000 EUR 35 22 13 10
3001 — 4000 EUR 26 21 12 13
4001 EUR ir daugiau 19 13 9 5
Nenoriu jvardinti 23 16 9 10
Kintamieji 200 118 76 65




5 priedas. Konstrukty skaliy patikimumo ir validumo rezultatai
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Faktorio Cronbacho
Konstruktai Elementai | svoris alfa reikSmés | CR AVE
Ivaizdzio barjeras 0.734 0.729 0.574
IB1 0.931
1B2 0.925
1B3 0.831
Vertés barjeras 0.714 0.817 0.602
VBI 0.091
VB2 0.735
VB3 0.635
Rizikos barjeras 0.931 0.966 0.935
RB1 0.973
RB2 0.831
RB3 0.736
Naudojimo barjeras 0.756 0.722 0.748
UBI1 0.662
UB2 0.623
UB3 0.883
Tradiciniai barjerai 0.967 0.861 0.757
TB1 0.926
TB2 0.808
Pirkimo ketinimas 0.865 0.902 0.648
PI1 0.734
P12 0.825
P13 0.813
P14 0.844
PI5 0.804
Funkciné verté (kokybé) 0.758 0.861 0.675
FQ1 0.870
FQ2 0.777
FQ3 0.815
Funkciné verté (kaina) 0.798 0.908 0.832
FP1 0.903
FP2 0.921
FP3 0.823
Socialiné verté 0.787 0.877 0.706
SV1 0.744
SV2 0.889
SV3 0.880
Emociné verté 0.842 0.905 0.762
EV1 0.772
EV2 0.925
EV3 0.914
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Salyginé verté 0.687 0.864 0.760
CVl1 0.850
CV2 0.881
CV3 0.894
CV4 0.670
Episteminé verté 0.592 0.710 0.472
EVI 0.919
EV2 0.633
EV3 0.615
Maistiné verté 0.801 0.747 0.617
NC1 0.565
NC2 0.983
NC3 0.666
NC4 0.818
Natarali sudétis 0.879 0.912 0.675
NCC1 0.871
NCC2 0.771
NCC3 0.607
Isitikinimai apie gyviiny gerove 0.766 0.760 0.764
BAI 0.818
BA2 0.879
BA3 0.598
BA4 0.789
BAS 0.881
Skepticizmas 0.747 0.768 0.653
SK1 0.599
SK?2 0.61
SK3 0.73
SK4 0.927
SK5 0.622
Prieinamumo trikumas 0.758 0.861 0.675
LK1 0.957
LK2 0.654
LK3 0.872
LK4 0.613
Ekologinis nerimas 0.831 0.887 0.663
EAI 0.706
EA2 0.676
EA3 0.716
EA4 0.715
EAS 0.649
EA6 0.656
EA7 0.682
EAS 0.655
EA9 0.736




112

EA10 0.584
EAI11 0.654
EA12 0.617
EA13 0.678
Ekologinis kaltés jausmas 0.703 0.835 0.63
EGI 0.792
EG2 0.711
EG3 0.872
Hedonistiné motyvacija 0.816 0.882 0.655
HM1 0.858
HM?2 0.849
HM3 0.879
HM4 0.652
Eudaimoniné motyvacija 0.831 0.886 0.662
EM1 0.635
EM?2 0.638
EM3 0.903
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6 priedas. Metodinis scenarijy skai¢iavimo paaiSkinimas

1.

Pagrindiniai skaiciai iki 2030 m. yra paimti i§ ataskaitos (Statista duomeny):
* 2025 m. vartojimas — 240 tiikst. kg

* 2030 m. vartojimas — 340 tukst. kg

* 2025 m. rinkos verté — 3,95 mln. USD

* 2030 m. rinkos verté — apie 5,6 mln. USD

* 2025 m. suvartojimas vienam gyventojui — 0,1 kg

Augimo tempas iki 2030 m. apskaiciuotas pagal ataskaitoje esan¢ius duomenis:
» vartojimo CAGR = 7,2 %
* rinkos vertés CAGR ~ 9,93 %

3. Nuo 2030 m. iki 2035 m. taikytos trys skirtingos augimo prielaidos:

Realistinis scenarijus: tesiamas ataskaitoje matomas augimo tempas (6—7 %
vartojime, 9-10 % rinkos vertéje).

Optimistinis scenarijus: taikomas spartesnis augimas (8—12 %), remiantis ES tvarios
mitybos politika, naujy technologijy plétra ir didesniu vartotojy priémimu.
Pesimistinis scenarijus: taikomas létas augimas (2—3 %) dél kultiiriniy barjery, kainy
jautrumo ir ribotos gamybos.

2035 m. vartojimo ir rinkos vertés skaiciai apskaiciuoti pagal formulg:
2035 m. prognozé = 2030 m. reikimé x (1 + g)5,

g — metinis augimo tempas (CAGR)
Jis skiriasi pagal scenarijy:

realistiniame: ~6—7 % vartojimui, 9-10 % rinkos vertei
optimistiniame: 8—12 %
pesimistiniame: 2-3 %

Laikotarpis (eksponente) — 5. Skaicius 5 reiSkia 5 metus nuo 2030 m. iki 2035 m.: 2035 —
2030 = 5. Todél formuléje pakeliame j penkta laipsnj: (1 + g)°

Tai reiskia, kad augimas tesiasi penkerius metus 1§ eilés, o kiekvieno mety augimas kaupiasi
(komponuojasi).

5.

Segmenty dalys (augaliniai, fermentuoti, kultivuoti, vabzdziy baltymai) buvo
grindZiamos vartotojy susidomeéjimo rodikliais, kurie pateikti tyrimo 4.2 skyriuje.



